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尊敬的勤工助学部：

我是12级体科院新生，现就职于图书馆二楼东。回顾在这里的一个多月的工作经历，对这有爱的
大家庭我深感依依不舍。在这里大家彼此关心照顾，我在这里的每次工作都很充实忙碌，让我感
觉很满足，在这里还让我近距离的接触到了各种的图书。

但是这一个多月来的工作经历，也让我感到非常的困惑，在个人时间、个人爱好和个人休息的处
理上，我感到越来越迷茫疲倦。

一，时间

我们体科院一周有36节课，今后还将有早晚自习，所以感觉自己每天都在忙碌。我在图书馆勤工
助学的同时，还是学工处助理团的成员。每到审各类奖学金的时候会特别的忙，而在图书馆勤助
上班的时间基本都是我没有课的宝贵空闲时间。还有的是在晚上的时间，我因此就基本没有什么
时间看书复习了。

二，爱好

开学出我报了轮滑社，其大部分时间都是晚上活动。但是现在图书馆要上班，已没有时间参加活
动。上星期我也从淮安把山地车骑到了南京，南师车协也邀请我入团。骑行运动是个非常耗体力
的运动，而车协的中长途骑行每个星期六日都有，所以以后的很难有时间和精力去图书馆上班。

三，休息

除了星期一、星期四晚7：00—9：00的班外，我还有星期六、日的1：00—3：00和2：00—3：00
的班，特别是星期六、日这两个班我上的很累。因为吃过午饭后就要去上班，没有了时间去午休
、调整，所以这一个月来，我每周都是在一种很疲倦很累的状态下度过的。

综上，出于个人难以优化的时间，高耗能的兴趣爱好和宝贵的休息时间等多方面的综合考虑，我
不得不提出辞职的申请。按照惯例，辞职应该提前一个月提出申请，如果可以，我恳请即日能批
准我的请求。因为我已和打扫教学楼的勤助做好了接洽工作。只要我过去就可以立即上班。因为
他们那边的工作时间与我的学习娱乐时间较为吻合，没有太大的冲突。

若不能也没有关系，我一定会尽心尽责将自己接下来期间的工作不打折扣的完成，等候组织的安
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排！

对于由此为勤助造成的不便，我深感抱歉。但同时也希望勤助能考虑我的个人实际，对我的申请
予以考虑并批准为盼。

最后预祝图书馆勤工助学越办越好，开创出更美好的未来！

此致

敬礼！

更多 书信范文 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/shuxin/
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