
ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

己所不欲勿施于人教案
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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

己所不欲勿施于人教案

己所不欲勿施于人教案（一）：

教学过程：

一、导入：由古代的“三纲五常”引出“仁”的话题。

二、解读选段

1、教师范读。

2、学生自由诵读三遍后齐读一遍。

3、明确文言知识并且翻译文段。

重点词：

(1)克己复礼为仁克：克制。

(2)天下归仁焉归：称许，赞许。

(3)请问其目目：条目，详情。请：请求对方做某事;请对方允许自己做某事。

(4)回虽不敏，请事斯语矣不敏：资质愚钝;事：实践，实行。

(5)躬自厚而薄责于人躬自：自身，自己。

(6)樊迟未达达：明白，理解。

(7)问知知通智。

(8)举直错诸枉错通措，安排、安置;直，形做名;枉，形做名。

(9)乡也吾见于夫子而问知乡通向

⋯⋯

文言句式：
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(1)何谓也宾语前置句

(2)选于众状语后置句

(3)有一言而能够终身行之者乎定语后置句

(4)克己复礼为仁决定句

翻译：

1、颜渊问仁。子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。为仁由己，而由人乎哉”

颜渊曰：“请问其目。”子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”

颜渊曰：“回虽不敏，请事斯语矣。”

今译

颜渊问怎样做才是仁。孔子说：“克制自己(的私欲)，一切都照着礼的要求去做，这就是仁。有一天你做到了克己
复礼，全天下都会称许你是仁人。实行仁，完全靠自己，难道还靠别人吗”

颜渊说：“请问实行仁的具体条目。”孔子说：“不合于礼的不要看，不合于礼的不要听，不合于礼的不要说，不
合于礼的不要做。”

颜渊说：“我颜渊虽然资质愚钝，但愿意实践这些话。”

2、仲弓问仁。子曰：“出门如见大宾，使民如承大祭。己所不欲，勿施于人。在邦无怨，在家无怨。”

仲弓曰：“雍虽不敏，请事斯语矣。”

今译仲弓问怎样做才是仁。孔子说：“出门如同接待贵宾一样恭敬谨慎，，使唤百姓就像承当重大祭祀一样庄重。
自己不

愿意的，不要强加于别人;在诸侯国做官、为诸侯做事不怨天尤人，在卿大夫家做官、为卿大夫做事不怨天尤人。”

3、子贡问曰：“有一言而能够终身行之者乎”子曰：“其‘恕’乎!己所不欲，勿施于人。”

今译

子贡问道：“有一个字而能够拿终身去实践它的吗”孔子说：“大概是‘恕’吧!自己不愿意承受的，不要加到别人
的身上。

4、子曰：“躬自厚而薄责于人，则远怨矣!

今译

孔子说：“严于要求自己而少责求别人，就能够避免别人的怨恨了

5、樊迟问仁。子曰：“爱人。”

问知。子曰：“知人。”

樊迟未达。子曰：“举直错诸枉，能使枉者直。”

樊迟退，见子夏，曰：“乡也吾见于夫子而问知，子曰：‘举直错诸枉，能使枉者直’，何谓也”子夏曰：“富哉
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言乎!舜有天下，选于众，举皋陶，不仁者远矣。汤有天下，选于众，举伊尹，不仁者远矣”

今译

樊迟问什么是仁，孔子说：“爱人。”樊迟又问什么是智，孔子说：“了解人。”

樊迟没有明白。孔子便说：“把正直的人提拔出来，使他们的地位在邪恶的人之上，这就能使邪恶的人变为正直的
人。”

樊迟退出来，见到子夏说：“刚才我见到老师，问什么是智，老师说：‘提拔那些正直的人并使他们在邪恶的人之
上，这就能使邪恶的人变为正直的人。’这话是什么意思”子夏说：“这是含义多么深刻的话啊!舜有了天下，在众
人中选拔人才，任用了皋陶，那些不讲究仁德的人就疏远了。汤有了天下，在众人中选拔人才，任用了伊尹，那些
不讲究仁德的人就疏远了。”

二、问题探究

1、如何理解“克己复礼”说明“仁”和“礼”的关系。

明确：“克己复礼”是指要克制自己，是自己的言行都贴合礼，这是孔子的重要思想之一。在孔子看来，“仁”和
“礼”是融为一体的，“仁”是“礼”的精神支柱，“礼”是“仁”的一种体现，“仁”是目的，而“礼”、“乐
”等则是手段，是为实现“仁”这一道德的最后完善而服务的，而不要以“礼”为核心，核心仍是“仁”。

2、孔子的“仁”的学说蕴含着哪些值得弘扬的思想精华

明确：第一，孔子仁的学说的第一个精华，是“己所不欲，勿施于人”的思想。它的基本精神在现代仍然具有巨大
的好处，它意味着，我们不是在他人对我们好的状况下，才回报式地对他人好;我们对他人好，也根本不是为了得到
他人的回报;我们无条件的对他人好，只根据自己的心来体贴他人的心。这凸显了孔子以及中华民族纯正而崇高的道
德精神。

第二，“克己复礼为仁”的思想对现代人生也有必须的启发好处。不管什么时候，人都是社会性的动物，务必思考
到他人的存在，思考到社群的秩序，所以，也务必对自我的思想情感和行为加以合理的规范。因此，孔子宣扬的那
套礼固然有不少需要扬弃的具体资料，但它严于律己的基本精神也有值得继承的方面。

三、本文在写作上的特点

明确：

(1)从不同的角度不同的侧面阐释同一事物。围绕什么是“仁”，孔子既从肯定的方面作答，又从否定的方面作答，
告诉人们要做什么，不能做什么;既从如何对待自己的角度作答，又从如何对待别人的角度作答，从而使人们对“仁
”有一个全面而透彻的了解。

(2)文辞简约而意蕴丰富。

选文第1则中的“一日克己复礼，天下归仁焉”一句中的“一日”两字值得反复体味，舍此“一日”不下手，永无
下手之期，百事都始于“一日”，何况追求仁德呢

四、联系实际，深化孔子思想在现实生活中的好处。

举例：比如，公交车上让座的例子;为四川赈灾捐款的目的等等。

五、课堂小结

用于丹《论语》心得中话作结。

六、布置作业
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1、熟读并背诵这天所学的选段，加深对孔子思想的理解。

2、在《论语》书中找到关于“仁”的思想的语句，翻译，全面理解“仁”的学说。

己所不欲勿施于人教案（二）：

《己所不欲，勿施于人》教案

教学重点:理解孔子理想人格的核心“仁”。

教学难点：思考孔子的仁的思想的现代价值。（集中探讨“仁”与我们的生活）

课时安排：2—3课时

教学过程：

一、导入

翻开《论语》，圣人孔子从神坛上走了下来，我们看到了一位真诚、坦率的师者，看到了一位尊重学生个性的师者
，看到了一位在学生心目中如日、如月、如天的师者，看到了一位让学生感到“仰而弥高，钻之弥坚”的师者，看
到了一位充满智慧的智者，正所谓“学高为师，德高为范”，他堪称“万世师表”。走近他，我们会慢慢地感受到
他那学识的广博，道德的高尚，和蔼的身影，亲切的笑容，深睿的智慧。走近他，我们需要了解他的思想的内核—
—仁。

下面，我们将来了解一下“仁”说的倡导者孔子对此是怎样解说的。

二、结合注释，通读全文

1、为下列加线字注音。

樊迟fán皋陶gāoyáo弘毅hóng枉wǎng

2、学生群众诵读

其实，文言文的语感培养在很大程度上需要靠朗读来完成。在平时，只要你想读，敢读，然后大声读，就能够读出
味道，读出情感，读出人生。“疯狂语文”，让我们一齐在文言文的大地上疯狂，领略文言文这块质朴的土地带给
我们的享受。

3、解释下列加线词语在文章中的含义。

⑴天下归仁：赞许

⑵为仁由己：靠

⑶请问其目：详情

⑷回虽不敏：资质愚钝

⑸请事斯语矣：实行

⑹有一言而能够终身行之者乎：字

⑺尧舜其犹病诸：担忧

⑻能近取譬：比方
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⑼士不能够不弘毅：抱负远大，意志坚强

⑽死而后已：停止

⑾不仁者不能够久处约：贫困

⑿己欲立而立人，己欲达而达人：立、达为使动用法。

⒀其恕乎：大概

⒁尧舜其犹病诸：大概“之乎”合音

4、找出下列句子中的通假字。

⑴问知。子曰：“知人。”“知”通“智”

⑵举直错诸枉“错”通“措”

⑵乡也吾见于夫子而问知“乡”通“向”

⑷知者利仁“知”通“智”

5、分析下列句子的句式特点

⑴仁以为己任：宾语前置语，正常语序为“以仁为己仁”。

⑵何谓也宾语前置句

⑶选于众状语后置句

⑷有一言而能够终身行之者乎定语后置句

⑸克己复礼为仁决定句

三、疏通文意，理解语句的大概意思。

1、【原文】颜渊问仁。子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。为仁由己，而由人乎哉？”颜渊曰
：“请问其目？”子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”颜渊曰：“回虽不敏，请事斯语矣。”

【译文】颜渊问仁。孔子说：“用坚强的意志、顽强的拼搏精神，主持正义、捍卫道德、维护和平，这就是仁。一
旦做到了这一点，普天下的人都会崇敬你、追随你、向你学习。为崇高理想而奋斗要靠的是自己，难道还能靠别人
吗？”颜渊说：“请问其详？”孔子说：“违反礼法的事不要看、不要听、不要说、不要做。”颜渊说：“我虽不
才，愿照此办理。”

2、【原文】仲弓问仁。子曰：“出门如见大宾，使民如承大祭。己所不欲，勿施于人。在邦无怨，在家无怨。”
仲弓曰：“雍虽不敏，请事斯语矣。”

【译文】仲弓问仁。孔子说：“出门时要象会见贵宾一样庄重，使唤百姓就像承当重大祭祀一样严肃。自己不愿做
的，不要强加于人。在诸侯国做官、为诸诸侯做事不怨天尤人，在卿大夫家做官、为卿大夫做事不怨天尤人。”仲
弓说：“我虽不才，愿照此办理。”

3、【原文】樊迟问仁，子曰：“爱人。”问智，子曰：“知人。”樊迟未达。子曰：“举直措诸枉，能使枉者直
。”樊迟退，见子夏曰：“向也吾见于夫子而问智，子曰：”举直措诸枉，能使枉者直“，何谓也？”子夏曰：“
富哉言乎！舜有天下，选于众，举皋陶，不仁者远矣。汤有天下，选于众，举伊尹，不仁者远矣。”
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【译文】樊迟问仁，孔子说：“对人慈爱。”问智，孔子说：“对人了解。”樊迟不理解。孔子说：“以正压邪，
能使邪者正。”樊迟退出来，见子夏说：“刚才我见到老师，问什么是智，老师说：”以正压邪，能使邪者正“，
是什么意思？”子夏说：“这话很深刻！舜管理天下，从群众中选拔人才，选了皋陶，邪恶之徒从此销声匿迹。汤
管理天下，从群众中选拔人才，选了伊尹，不法之徒从此无影无踪。”

4、【原文】子贡问曰：“有一言而能够终身行之乎？”子曰：“其‘恕’乎？己所不欲，勿施于人。”

【译文】子贡问：“有一个字能够终身奉行吗？”孔子说：“大概就是‘恕’字吧？自己不愿意的，不要强加于人
。”

5、【原文】子贡曰：“如有博施于民而能济众，何如？可谓仁乎？”子曰：“何事于仁！必也圣乎！尧舜其犹病
诸！夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方也已。”

【译文】子贡说：“如有人能让百姓都得到实惠，又能扶贫济困，怎样？可算仁人吗？”孔子说：“岂止是仁人！
必定是圣人！尧舜都做不到！所谓仁人，只要能做到自己想成功时先帮别人成功，自己想得到时先帮别人得到，就
能够了。推己及人，可算实行仁的方法。”

6、【原文】子曰：“仁远乎哉？我欲仁，斯仁至矣。”

【译文】孔子说：“仁离我们很远吗？我想要仁，仁就来了。”

7、【原文】曾子曰：“士不能够不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”

【译文】曾子说：“有志者不能够不培养远大的抱负、坚强的意志，因为职责重大而且道路遥远。以实现全人类和
平友爱为自己的职责，这样的职责不是很重大吗？为理想奋斗终身，这样的道路不是很遥远吗？”

8、【原文】子曰：“志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。”

【译文】孔子说：“志士仁人中，没有贪生怕死出卖正义的人，却有舍生忘死维护正义的人。”

9、【原文】子曰：“不仁者，不能够久处约，不能够长处乐。仁者安仁，智者利仁。”

【译文】孔子说：“品质恶劣的人，忍受不了贫穷，享受不了快乐。有仁德的人安于实行仁，算计得精明的人利用
仁。”

四、文本解读：

一)整体感知：请同学们从自处和处世的角度来谈一谈“仁”的内涵。

从自处的角度来看，孔子所说的“仁”就是克服一己私，而遵循礼的规定。具体地来谈，就是“非礼勿视，非礼勿
听，非礼勿言，非礼勿动“。从处世的角度来看，“仁”就是对他人的关怀，即能够设身处地地体贴他人。在孔子
的语录里，“仁”的基本含义即“己所不欲，勿施于人”，又常常被表述为“恕”，或者“忠恕”。“仁”是一种
推己及人、宽以待人的生活处世方式，生活中只要多一点换位思考，多一些宽容，那么每个人的世界都是灿烂多彩
的。

二)请大家根据一下三个问题的提示在文中找出相关的句子（重点句）。

A、什么是仁

明确：克己复礼；己所不欲，勿施于人；爱人；己欲立而立人，己欲达而达人。其实“仁”是将心比心、推己及人
。

B、怎样才能到达仁？

明确：非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动；举直错诸枉，能使枉者直；能近取譬。
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C、施仁之后会怎样？

明确：天下归仁；在邦无怨，在家无怨；我欲仁，斯仁至矣；仁者安仁，知者利仁。

三)“仁”与生活

正如孔子所说，其实要做到仁并不难，只要你想做。当大家了解完孔子的“仁”学之后，大家得到了哪些启发？请
联系现实生活对下列关于“仁”学的句子作一解读，让我们再一次与孔子亲密接触，看看我们就应怎样在现实生活
中运用“仁”学。

（1）克己复礼：克制自己，回复到礼的规定。

生活中，我们都会有很多欲望，有些欲望是合理的，而有些欲望则是不合理甚至不合法的。比如教学楼前的山茶花
开了，我相信许多同学都有想要摘取的欲望，但是，学校的规章制度里面有明确的规定：不得损坏公物，茶花是公
物，所以我们就得抵住诱惑，这样做就是仁了。

（2）己所不欲，勿施于人

生活中，我们总是期望别人对我们好一点，但很少想到自己对别人好一点。说一点最简单的，我们总是期望爸爸、
妈妈多关注我们一点，多关心一点，多理解自己一点，但是我们可曾想过，我们是否也曾关心过爸爸、妈妈，理解
爸爸、妈妈内心的苦衷呢。也许，我们也总期望朋友多为自己做一点事，多给自己一点爱，一点理解⋯⋯或许，从
这天开始，当我们想到这一个的时候，期望大家都能够想这句话：己所不欲，勿施于人。

（3）爱人

仁其实很简单，只要你懂得爱人就能够了。你可否意识到，你身边的每个人都很重要，你是否以前关注过他们，比
方说为我们学校的校园环境卫生默默奉献的清洁工，如为我们宿舍的安定和谐而苦口婆心的舍长，如为我们学校的
安全筑起第一道防线的门卫⋯⋯当你再次遇见他们时，请问一声好，请给他们一个微笑，这样，你就已经是一个“
仁”者了。

有些人总以为上苍欠他的，父母的呵护、师长的关爱、朋友的真情似乎是理所当然的。他们视恩情如草芥，背信弃
义却毫无愧疚之意，感恩之心早已荡然无存，其实内心的真诚感恩也是“爱人”的一种温暖的表现。

“爱人”即感恩，它是为人的基本准则，拥有感恩之心才能不断荡涤灵魂；同时感恩之心又有如玫瑰，需要细心栽
培与呵护。

现代社会中有很多缺乏“爱人”的表现：对父母辛苦的无动于衷、对老师付出的漠然置之、对动物受伤的冷眼相待
、对别人危难的缺乏同情、对民族忧患的缺乏关注⋯⋯

讲几个小故事，大家体会一下“爱人”的内涵。

⒈为何国王把王位传给第三个儿子？

有个国王有三个儿子，他很疼爱他们，但不知传位给谁。最后，他让三个儿子回答如何表达对父亲的爱。大儿子说
：“我要把父王的功德制成帽子，让全国的百姓天天把您供在头上。”二儿子说：“我要把父王的功德制成鞋子，
让普天下的百姓都明白是您支撑他们。”三儿子：“我只想把您当做一位平凡的父亲，永远放在我心里。”最后，
国王把王位传给了第三个儿子。

透过这则材料我们总结出的是：感恩需要真诚，它就应来自心灵的深处。

⒉小女孩为何获得“雷鸣般的掌声”？

老师正在做一次如何感恩父母的调查。一个同学立刻说：“等我长大的时候，我要送一套很大很大的别墅给他们。
”其他的同学露出惊奇和羡慕的目光。另一个同学之后说：“我要请爸爸妈妈出去旅游，南极的冰川和北极的极光
就是我送给他们的礼物！”其他的同学传出不小的赞叹声。只有一个女孩怯怯地说：“我要给妈妈洗头，让⋯⋯让
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她的长发飘逸起来⋯⋯”空气在这一刻凝固了，教室里静得能听见心跳声。“为什么？”老师不解地问。“在一次
车祸中，妈妈的双手致残了，只有我给她洗头⋯⋯对妈妈来说，洗头是种幸福！”教室里爆发出雷鸣般的掌声。

透过这则材料我们总结出的是：感恩需要爱，它是幸福的另一种表达。感恩需要细心呵护，它就应来自平凡的生活
。

⒊奥运会冠军顾俊的感人之处何在？

《江南时报》报道，载誉归来的奥运会冠军顾俊回到家乡无锡，得知父亲顾德元所在的无锡第四纺织机械厂正遇到
贷款难题，便毫不犹豫地拿出自己的16枚金牌，给父亲拿去作为贷款抵押。如今，这家企业蒸蒸日上。当职工们共
拿出20万元奖励她时，顾俊却说：“我为家乡人民做些事情是就应的⋯⋯没有家乡的哺育，就没有我的这天。”

透过这则材料我们总结出的是：感恩需要提升境界，它就应来自博大的胸怀。

⒋国手拒绝回国原因哪般？

釜山亚运会之前，中国篮球协会召回在美国打球的王治郅，准备将他与姚明、巴特尔组成固若金汤的防线。然而，
由于害怕经济利益受到损失，这位无人能替的国手最终没有回国效力。比赛的结果能够想象，我们以几分之差屈居
亚军⋯⋯

透过这则材料我们总结出的是：感恩就应远离冷漠，拒绝自私，对心胸狭窄勇敢地说“不”。

⒌《诗经》：“父兮生我，母兮鞠我，拊我畜我，长我育我，顾我复我，出入腹我。”(其大意是说：父生我，母哺
育我。爱抚我护持我，养我长大教育我。照顾我挂念我，出门进门想着我。)——《诗经-小雅》

透过这则材料我们总结出的是：天下至爱莫若父母。

（4）己欲立而立人，己欲达而达人。

当你想要站得住的同时，也要让别人站得住；但你想要自己全面的话，也要让别人事业发达。而不是建立在推倒别
人而自己站稳了，也不是损害他人发展了自己。生活中我们就应学会推己及人，我们想到的，别人也会想到；我们
想做的，别人也会有同样的想法。所以，只要每个人都能够以一种宽容的态度和包容的心来应对他们的时候，那么
，整个社会就和谐了。

四)问题探究

⒈文章中有几个人向孔子请教有关“仁”的问题？文章中有几个人阐述了对“仁”的看法？

明确：有四个人，他们分别是颜渊、仲弓、樊迟、子贡。有两个人阐述了对“仁”的理解，即孔子和曾子。

⒉如何理解“克己复礼”？说明“仁”和“礼”的关系。

明确：“克己复礼”是指要克制自己，是自己的言行都贴合礼，这是孔子的重要思想之一。在孔子看来，“仁”和
“礼”是融为一体的，“仁”是“礼”的精神支柱，“礼”是“仁”的一种体现，“仁”是目的，而“礼”、“乐
”等则是手段，是为实现“仁”这一道德的最后完善而服务的，而不要以“礼”为核心，核心仍是“仁”。

⒊孔子的“仁”的学说蕴含着哪些值得弘扬的思想精华？

明确：第一，孔子仁的学说的第一个精华，是“己所不欲，勿施于人”的思想。它的基本精神在现代仍然具有巨大
的好处，它意味着，我们不是在他人对我们好的状况下，才回报式地对他人好；我们对他人好，也根本不是为了得
到他人的回报；我们无条件的对他人好，只根据自己的心来体贴他人的心。这凸显了孔子以及中华民族纯正而崇高
的道德精神。第二，“克己复礼为仁”的思想对现代人生也有必须的启发好处。不管什么时候，人都是社会性的动
物，务必思考到他人的存在，思考到社群的秩序，所以，也务必对自我的思想情感和行为加以合理的规范。这是仁
的内化和自觉。
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⒋本文在写作上的特点

明确：（1）从不同的角度不同的侧面阐释同一事物。围绕什么是“仁”，孔子既从肯定的方面作答，又从否定的
方面作答，告诉人们要做什么，不能做什么；既从如何对待自己的角度作答，又从如何对待别人的角度作答，从而
使人们对“仁”有一个全面而透彻的了解。（2）文辞简约而意蕴丰富。选文第1则中的“一日克己复礼，天下归仁
焉”一句中的“一日”两字值得反复体味，舍此“一日”不下手，永无下手之期，百事都始于“一日”，何况追求
仁德呢？

总结：从生活到智慧，从智慧到著书立说，从文本再到生活，这天我们在汲取先圣的生存智慧的营养，明天，我们
虽然不能成为圣人，但我们绝对能够说我们一向正在沿着圣人为我们描绘的蓝图在建设和发展着我们的文化。

五、课外延展

学习了本章节，大家会有很多的感悟。请结合你对“仁”理解，拟一份面向全校师生的倡议书，倡议大家都能以“
仁”为行动准则，用心投身到和谐一中的建设中来。

要求：1.字数不少于400字。2.贴合倡议书的写作要求

己所不欲勿施于人教案（三）：

教学过程：

一、导入：由古代的“三纲五常”引出“仁”的话题。

二、解读选段

1、教师范读。

2、学生自由诵读三遍后齐读一遍。

3、明确文言知识并且翻译文段。

重点词：

（1）克己复礼为仁克：克制。

（2）天下归仁焉归：称许，赞许。

（3）请问其目目：条目，详情。请：请求对方做某事；请对方允许自己做某事。

（4）回虽不敏，请事斯语矣不敏：资质愚钝；事：实践，实行。

（5）躬自厚而薄责于人躬自：自身，自己。

（6）樊迟未达达：明白，理解。

（7）问知知通智。

（8）举直错诸枉错通措，安排、安置；直，形做名；枉，形做名。

（9）乡也吾见于夫子而问知乡通向

⋯⋯

文言句式：
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（1）何谓也宾语前置句

（2）选于众状语后置句

（3）有一言而能够终身行之者乎定语后置句

（4）克己复礼为仁决定句

翻译：

1、颜渊问仁。子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。为仁由己，而由人乎哉？”

颜渊曰：“请问其目。”子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”

颜渊曰：“回虽不敏，请事斯语矣。”

今译

颜渊问怎样做才是仁。孔子说：“克制自己（的私欲），一切都照着礼的要求去做，这就是仁。有一天你做到了克
己复礼，全天下都会称许你是仁人。实行仁，完全靠自己，难道还靠别人吗？”

颜渊说：“请问实行仁的具体条目。”孔子说：“不合于礼的不要看，不合于礼的不要听，不合于礼的不要说，不
合于礼的不要做。”

颜渊说：“我颜渊虽然资质愚钝，但愿意实践这些话。”

2、仲弓问仁。子曰：“出门如见大宾，使民如承大祭。己所不欲，勿施于人。在邦无怨，在家无怨。”

仲弓曰：“雍虽不敏，请事斯语矣。”

今译仲弓问怎样做才是仁。孔子说：“出门如同接待贵宾一样恭敬谨慎，，使唤百姓就像承当重大祭祀一样庄重。
自己不

愿意的，不要强加于别人；在诸侯国做官、为诸侯做事不怨天尤人，在卿大夫家做官、为卿大夫做事不怨天尤人。
”

3、子贡问曰：“有一言而能够终身行之者乎？”子曰：“其‘恕’乎！己所不欲，勿施于人。”

今译

子贡问道：“有一个字而能够拿终身去实践它的吗？”孔子说：“大概是‘恕’吧！自己不愿意承受的，不要加到
别人的身上。

4、子曰：“躬自厚而薄责于人，则远怨矣！

今译

孔子说：“严于要求自己而少责求别人，就能够避免别人的怨恨了

5、樊迟问仁。子曰：“爱人。”

问知。子曰：“知人。”

樊迟未达。子曰：“举直错诸枉，能使枉者直。”
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樊迟退，见子夏，曰：“乡也吾见于夫子而问知，子曰：‘举直错诸枉，能使枉者直’，何谓也？”子夏曰：“富
哉言乎！舜有天下，选于众，举皋陶，不仁者远矣。汤有天下，选于众，举伊尹，不仁者远矣”

今译

樊迟问什么是仁，孔子说：“爱人。”樊迟又问什么是智，孔子说：“了解人。”

樊迟没有明白。孔子便说：“把正直的人提拔出来，使他们的地位在邪恶的人之上，这就能使邪恶的人变为正直的
人。”

樊迟退出来，见到子夏说：“刚才我见到老师，问什么是智，老师说：‘提拔那些正直的人并使他们在邪恶的人之
上，这就能使邪恶的人变为正直的人。’这话是什么意思？”子夏说：“这是含义多么深刻的话啊！舜有了天下，
在众人中选拔人才，任用了皋陶，那些不讲究仁德的人就疏远了。汤有了天下，在众人中选拔人才，任用了伊尹，
那些不讲究仁德的人就疏远了。”

二、问题探究

1、如何理解“克己复礼”？说明“仁”和“礼”的关系。

明确：“克己复礼”是指要克制自己，是自己的言行都贴合礼，这是孔子的重要思想之一。在孔子看来，“仁”和
“礼”是融为一体的，“仁”是“礼”的精神支柱，“礼”是“仁”的一种体现，“仁”是目的，而“礼”、“乐
”等则是手段，是为实现“仁”这一道德的最后完善而服务的，而不要以“礼”为核心，核心仍是“仁”。

2、孔子的“仁”的学说蕴含着哪些值得弘扬的思想精华？

明确：第一，孔子仁的学说的第一个精华，是“己所不欲，勿施于人”的思想。它的基本精神在现代仍然具有巨大
的好处，它意味着，我们不是在他人对我们好的状况下，才回报式地对他人好；我们对他人好，也根本不是为了得
到他人的回报；我们无条件的对他人好，只根据自己的心来体贴他人的心。这凸显了孔子以及中华民族纯正而崇高
的道德精神。

第二，“克己复礼为仁”的思想对现代人生也有必须的启发好处。不管什么时候，人都是社会性的动物，务必思考
到他人的存在，思考到社群的秩序，所以，也务必对自我的思想情感和行为加以合理的规范。因此，孔子宣扬的那
套礼固然有不少需要扬弃的具体资料，但它严于律己的基本精神也有值得继承的方面。

三、本文在写作上的特点

明确：

（1）从不同的角度不同的侧面阐释同一事物。围绕什么是“仁”，孔子既从肯定的方面作答，又从否定的方面作
答，告诉人们要做什么，不能做什么；既从如何对待自己的角度作答，又从如何对待别人的角度作答，从而使人们
对“仁”有一个全面而透彻的了解。

（2）文辞简约而意蕴丰富。

选文第1则中的“一日克己复礼，天下归仁焉”一句中的“一日”两字值得反复体味，舍此“一日”不下手，永无
下手之期，百事都始于“一日”，何况追求仁德呢？

四、联系实际，深化孔子思想在现实生活中的好处。

举例：比如，公交车上让座的例子；为四川赈灾捐款的目的等等。

五、课堂小结

用于丹《论语》心得中话作结。
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六、布置作业

1、熟读并背诵这天所学的选段，加深对孔子思想的理解。

2、在《论语》书中找到关于“仁”的思想的语句，翻译，全面理解“仁”的学说。

板书：

克己复礼

对己-谨慎无怨

己所不欲，勿施于人

严于律己，宽以待人

仁

爱人

对人

知人

己所不欲勿施于人教案（四）：

教学过程：

一、导入

翻开《论语》，圣人孔子从神坛上走了下来，我们看到了一位真诚、坦率的师者，看到了一位尊重学生个性的师者
，看到了一位在学生心目中如日、如月、如天的师者，看到了一位让学生感到“仰而弥高，钻之弥坚”的师者，看
到了一位充满智慧的智者，正所谓“学高为师，德高为范”，他堪称“万世师表”。走近他，我们会慢慢地感受到
他那学识的广博，道德的高尚，和蔼的身影，亲切的笑容，深睿的智慧。走近他，我们需要了解他的思想的内核—
—仁。

下面，我们将来了解一下“仁”说的倡导者孔子对此是怎样解说的。

二、结合注释，通读全文

1、为下列加线字注音。

樊迟fán皋陶gāoyáo弘毅hóng枉wǎng

2、学生群众诵读

其实，文言文的语感培养在很大程度上需要靠朗读来完成。在平时，只要你想读，敢读，然后大声读，就能够读出
味道，读出情感，读出人生。“疯狂语文”，让我们一齐在文言文的大地上疯狂，领略文言文这块质朴的土地带给
我们的享受。

3、解释下列加线词语在文章中的含义。

⑴天下归仁：赞许

⑵为仁由己：靠
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⑶请问其目：详情

⑷回虽不敏：资质愚钝

⑸请事斯语矣：实行

⑹有一言而能够终身行之者乎：字

⑺尧舜其犹病诸：担忧

⑻能近取譬：比方

⑼士不能够不弘毅：抱负远大，意志坚强

⑽死而后已：停止

⑾不仁者不能够久处约：贫困

⑿己欲立而立人，己欲达而达人：立、达为使动用法。

⒀其恕乎：大概

⒁尧舜其犹病诸：大概“之乎”合音

4、找出下列句子中的通假字。

⑴问知。子曰：“知人。”“知”通“智”

⑵举直错诸枉“错”通“措”

⑵乡也吾见于夫子而问知“乡”通“向”

⑷知者利仁“知”通“智”

5、分析下列句子的句式特点

⑴仁以为己任：宾语前置语，正常语序为“以仁为己仁”。

⑵何谓也宾语前置句

⑶选于众状语后置句

⑷有一言而能够终身行之者乎定语后置句

⑸克己复礼为仁决定句

三、疏通文意，理解语句的大概意思。

1、【原文】颜渊问仁。子曰：“克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。为仁由己，而由人乎哉”颜渊曰：
“请问其目”子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”颜渊曰：“回虽不敏，请事斯语矣。”

【译文】颜渊问仁。孔子说：“用坚强的意志、顽强的拼搏精神，主持正义、捍卫道德、维护和平，这就是仁。一
旦做到了这一点，普天下的人都会崇敬你、追随你、向你学习。为崇高理想而奋斗要靠的是自己，难道还能靠别人
吗”颜渊说：“请问其详”孔子说：“违反礼法的事不要看、不要听、不要说、不要做。”颜渊说：“我虽不才，
愿照此办理。”
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2、【原文】仲弓问仁。子曰：“出门如见大宾，使民如承大祭。己所不欲，勿施于人。在邦无怨，在家无怨。”
仲弓曰：“雍虽不敏，请事斯语矣。”

【译文】仲弓问仁。孔子说：“出门时要象会见贵宾一样庄重，使唤百姓就像承当重大祭祀一样严肃。自己不愿做
的，不要强加于人。在诸侯国做官、为诸诸侯做事不怨天尤人，在卿大夫家做官、为卿大夫做事不怨天尤人。”仲
弓说：“我虽不才，愿照此办理。”

3、【原文】樊迟问仁，子曰：“爱人。”问智，子曰：“知人。”樊迟未达。子曰：“举直措诸枉，能使枉者直
。”樊迟退，见子夏曰：“向也吾见于夫子而问智，子曰：”举直措诸枉，能使枉者直“，何谓也”子夏曰：“富
哉言乎!舜有天下，选于众，举皋陶，不仁者远矣。汤有天下，选于众，举伊尹，不仁者远矣。”

【译文】樊迟问仁，孔子说：“对人慈爱。”问智，孔子说：“对人了解。”樊迟不理解。孔子说：“以正压邪，
能使邪者正。”樊迟退出来，见子夏说：“刚才我见到老师，问什么是智，老师说：”以正压邪，能使邪者正“，
是什么意思”子夏说：“这话很深刻!舜管理天下，从群众中选拔人才，选了皋陶，邪恶之徒从此销声匿迹。汤管理
天下，从群众中选拔人才，选了伊尹，不法之徒从此无影无踪。”

4、【原文】子贡问曰：“有一言而能够终身行之乎”子曰：“其‘恕’乎己所不欲，勿施于人。”

【译文】子贡问：“有一个字能够终身奉行吗”孔子说：“大概就是‘恕’字吧自己不愿意的，不要强加于人。”

5、【原文】子贡曰：“如有博施于民而能济众，何如可谓仁乎”子曰：“何事于仁!必也圣乎!尧舜其犹病诸!夫仁者
，己欲立而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方也已。”

【译文】子贡说：“如有人能让百姓都得到实惠，又能扶贫济困，怎样可算仁人吗”孔子说：“岂止是仁人!必定是
圣人!尧舜都做不到!所谓仁人，只要能做到自己想成功时先帮别人成功，自己想得到时先帮别人得到，就能够了。
推己及人，可算实行仁的方法。”

6、【原文】子曰：“仁远乎哉我欲仁，斯仁至矣。”

【译文】孔子说：“仁离我们很远吗我想要仁，仁就来了。”

7、【原文】曾子曰：“士不能够不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎死而后已，不亦远乎”

【译文】曾子说：“有志者不能够不培养远大的抱负、坚强的意志，因为职责重大而且道路遥远。以实现全人类和
平友爱为自己的职责，这样的职责不是很重大吗为理想奋斗终身，这样的道路不是很遥远吗”

8、【原文】子曰：“志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。”

【译文】孔子说：“志士仁人中，没有贪生怕死出卖正义的人，却有舍生忘死维护正义的人。”

9、【原文】子曰：“不仁者，不能够久处约，不能够长处乐。仁者安仁，智者利仁。”

【译文】孔子说：“品质恶劣的人，忍受不了贫穷，享受不了快乐。有仁德的人安于实行仁，算计得精明的人利用
仁。”

四、文本解读：

一)整体感知：请同学们从自处和处世的角度来谈一谈“仁”的内涵。

从自处的角度来看，孔子所说的“仁”就是克服一己私，而遵循礼的规定。具体地来谈，就是“非礼勿视，非礼勿
听，非礼勿言，非礼勿动“。从处世的角度来看，“仁”就是对他人的关怀，即能够设身处地地体贴他人。在孔子
的语录里，“仁”的基本含义即“己所不欲，勿施于人”，又常常被表述为“恕”，或者“忠恕”。“仁”是一种
推己及人、宽以待人的生活处世方式，生活中只要多一点换位思考，多一些宽容，那么每个人的世界都是灿烂多彩
的。
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二)请大家根据一下三个问题的提示在文中找出相关的句子(重点句)。

A、什么是仁

明确：克己复礼;己所不欲，勿施于人;爱人;己欲立而立人，己欲达而达人。其实“仁”是将心比心、推己及人。

B、怎样才能到达仁

明确：非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动;举直错诸枉，能使枉者直;能近取譬。

C、施仁之后会怎样

明确：天下归仁;在邦无怨，在家无怨;我欲仁，斯仁至矣;仁者安仁，知者利仁。

三)“仁”与生活

正如孔子所说，其实要做到仁并不难，只要你想做。当大家了解完孔子的“仁”学之后，大家得到了哪些启发请联
系现实生活对下列关于“仁”学的句子作一解读，让我们再一次与孔子亲密接触，看看我们就应怎样在现实生活中
运用“仁”学。

(1)克己复礼：克制自己，回复到礼的规定。

生活中，我们都会有很多欲望，有些欲望是合理的，而有些欲望则是不合理甚至不合法的。比如教学楼前的山茶花
开了，我相信许多同学都有想要摘取的欲望，但是，学校的规章制度里面有明确的规定：不得损坏公物，茶花是公
物，所以我们就得抵住诱惑，这样做就是仁了。

(2)己所不欲，勿施于人

生活中，我们总是期望别人对我们好一点，但很少想到自己对别人好一点。说一点最简单的，我们总是期望爸爸、
妈妈多关注我们一点，多关心一点，多理解自己一点，但是我们可曾想过，我们是否也曾关心过爸爸、妈妈，理解
爸爸、妈妈内心的苦衷呢。也许，我们也总期望朋友多为自己做一点事，多给自己一点爱，一点理解⋯⋯或许，从
这天开始，当我们想到这一个的时候，期望大家都能够想这句话：己所不欲，勿施于人。

(3)爱人

仁其实很简单，只要你懂得爱人就能够了。你可否意识到，你身边的每个人都很重要，你是否以前关注过他们，比
方说为我们学校的校园环境卫生默默奉献的清洁工，如为我们宿舍的安定和谐而苦口婆心的舍长，如为我们学校的
安全筑起第一道防线的门卫⋯⋯当你再次遇见他们时，请问一声好，请给他们一个微笑，这样，你就已经是一个“
仁”者了。

有些人总以为上苍欠他的，父母的呵护、师长的关爱、朋友的真情似乎是理所当然的。他们视恩情如草芥，背信弃
义却毫无愧疚之意，感恩之心早已荡然无存，其实内心的真诚感恩也是“爱人”的一种温暖的表现。

“爱人”即感恩，它是为人的基本准则，拥有感恩之心才能不断荡涤灵魂;同时感恩之心又有如玫瑰，需要细心栽培
与呵护。

现代社会中有很多缺乏“爱人”的表现：对父母辛苦的`无动于衷、对老师付出的漠然置之、对动物受伤的冷眼相待
、对别人危难的缺乏同情、对民族忧患的缺乏关注⋯⋯

讲几个小故事，大家体会一下“爱人”的内涵。

⒈为何国王把王位传给第三个儿子

有个国王有三个儿子，他很疼爱他们，但不知传位给谁。最后，他让三个儿子回答如何表达对父亲的爱。大儿子说
：“我要把父王的功德制成帽子，让全国的百姓天天把您供在头上。”二儿子说：“我要把父王的功德制成鞋子，
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让普天下的百姓都明白是您支撑他们。”三儿子：“我只想把您当做一位平凡的父亲，永远放在我心里。”最后，
国王把王位传给了第三个儿子。

透过这则材料我们总结出的是：感恩需要真诚，它就应来自心灵的深处。

⒉小女孩为何获得“雷鸣般的掌声”

老师正在做一次如何感恩父母的调查。一个同学立刻说：“等我长大的时候，我要送一套很大很大的别墅给他们。
”其他的同学露出惊奇和羡慕的目光。另一个同学之后说：“我要请爸爸妈妈出去旅游，南极的冰川和北极的极光
就是我送给他们的礼物!”其他的同学传出不小的赞叹声。只有一个女孩怯怯地说：“我要给妈妈洗头，让⋯⋯让她
的长发飘逸起来⋯⋯”空气在这一刻凝固了，教室里静得能听见心跳声。“为什么”老师不解地问。“在一次车祸
中，妈妈的双手致残了，只有我给她洗头⋯⋯对妈妈来说，洗头是种幸福!”教室里爆发出雷鸣般的掌声。

透过这则材料我们总结出的是：感恩需要爱，它是幸福的另一种表达。感恩需要细心呵护，它就应来自平凡的生活
。

⒊奥运会冠军顾俊的感人之处何在

《江南时报》报道，载誉归来的奥运会冠军顾俊回到家乡无锡，得知父亲顾德元所在的无锡第四纺织机械厂正遇到
贷款难题，便毫不犹豫地拿出自己的16枚金牌，给父亲拿去作为贷款抵押。如今，这家企业蒸蒸日上。当职工们共
拿出20万元奖励她时，顾俊却说：“我为家乡人民做些事情是就应的⋯⋯没有家乡的哺育，就没有我的这天。”

透过这则材料我们总结出的是：感恩需要提升境界，它就应来自博大的胸怀。

⒋国手拒绝回国原因哪般

釜山亚运会之前，中国篮球协会召回在美国打球的王治郅，准备将他与姚明、巴特尔组成固若金汤的防线。然而，
由于害怕经济利益受到损失，这位无人能替的国手最终没有回国效力。比赛的结果能够想象，我们以几分之差屈居
亚军⋯⋯

透过这则材料我们总结出的是：感恩就应远离冷漠，拒绝自私，对心胸狭窄勇敢地说“不”。

⒌《诗经》：“父兮生我，母兮鞠我，拊我畜我，长我育我，顾我复我，出入腹我。”(其大意是说：父生我，母哺
育我。爱抚我护持我，养我长大教育我。照顾我挂念我，出门进门想着我。)——《诗经-小雅》

透过这则材料我们总结出的是：天下至爱莫若父母。

(4)己欲立而立人，己欲达而达人。

当你想要站得住的同时，也要让别人站得住;但你想要自己全面的话，也要让别人事业发达。而不是建立在推倒别人
而自己站稳了，也不是损害他人发展了自己。生活中我们就应学会推己及人，我们想到的，别人也会想到;我们想做
的，别人也会有同样的想法。所以，只要每个人都能够以一种宽容的态度和包容的心来应对他们的时候，那么，整
个社会就和谐了。

四)问题探究

⒈文章中有几个人向孔子请教有关“仁”的问题文章中有几个人阐述了对“仁”的看法

明确：有四个人，他们分别是颜渊、仲弓、樊迟、子贡。有两个人阐述了对“仁”的理解，即孔子和曾子。

⒉如何理解“克己复礼”说明“仁”和“礼”的关系。

明确：“克己复礼”是指要克制自己，是自己的言行都贴合礼，这是孔子的重要思想之一。在孔子看来，“仁”和
“礼”是融为一体的，“仁”是“礼”的精神支柱，“礼”是“仁”的一种体现，“仁”是目的，而“礼”、“乐
”等则是手段，是为实现“仁”这一道德的最后完善而服务的，而不要以“礼”为核心，核心仍是“仁”。
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⒊孔子的“仁”的学说蕴含着哪些值得弘扬的思想精华

明确：第一，孔子仁的学说的第一个精华，是“己所不欲，勿施于人”的思想。它的基本精神在现代仍然具有巨大
的好处，它意味着，我们不是在他人对我们好的状况下，才回报式地对他人好;我们对他人好，也根本不是为了得到
他人的回报;我们无条件的对他人好，只根据自己的心来体贴他人的心。这凸显了孔子以及中华民族纯正而崇高的道
德精神。第二，“克己复礼为仁”的思想对现代人生也有必须的启发好处。不管什么时候，人都是社会性的动物，
务必思考到他人的存在，思考到社群的秩序，所以，也务必对自我的思想情感和行为加以合理的规范。这是仁的内
化和自觉。

⒋本文在写作上的特点

明确：(1)从不同的角度不同的侧面阐释同一事物。围绕什么是“仁”，孔子既从肯定的方面作答，又从否定的方面
作答，告诉人们要做什么，不能做什么;既从如何对待自己的角度作答，又从如何对待别人的角度作答，从而使人们
对“仁”有一个全面而透彻的了解。(2)文辞简约而意蕴丰富。选文第1则中的“一日克己复礼，天下归仁焉”一句
中的“一日”两字值得反复体味，舍此“一日”不下手，永无下手之期，百事都始于“一日”，何况追求仁德呢

总结：从生活到智慧，从智慧到著书立说，从文本再到生活，这天我们在汲取先圣的生存智慧的营养，明天，我们
虽然不能成为圣人，但我们绝对能够说我们一向正在沿着圣人为我们描绘的蓝图在建设和发展着我们的文化。

己所不欲勿施于人教案（五）：

己所不欲，勿施于人

教学目标：

【知识与潜力】

理解和体会“己所不欲，勿施于人”的含义和好处。

【过程与方法】

透过生活中的点点滴滴的小事，深刻的理解和体会“己所不欲，勿施于人”的道理。

【情感、态度与价值观】

1、引导学生理解和体会“己所不欲，勿施于人”的含义和在现实生活中的好处，学会“将心比心，推己及人”的
换位思考方式，养成善解人意的良好品德和习惯。

2、帮忙学生懂得并能做到“己所不欲，勿施于人”就会融洽人际关系，缓和社会矛盾，构建和谐社会。

教学重点：“将心比心，推己及人”

教学难点：“己所不欲，勿施于人”

教学过程：

环节一：视频导入

1、播放电影《孔子》片段

2、小组交流名言赏析“己所不欲，勿施于人”

“己所不欲，勿施于人”基本意思是说自己不喜欢的事情，没有权利强加给别人。

环节二：生活在线
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细雨淅沥，秋风瑟瑟。车靠站，上来一位中年妇女，她走进一个座位，打量了一番，皱起眉头，面露不悦，嘴里喃
喃自语。原先座位上不知哪位乘客不注意，滴了几滴水，弄湿了椅面。

她重选了一个空着的双人座位。入座时，随手把她那滴着水的雨伞放在了旁边的座位上

探究：1、中年妇女为什么会“皱起眉头，面露不悦”？

2、你们认为她“喃喃自语”些什么？

3、请你评价一下中年妇女的言行？

生活在线（续）

雨还在下，车继续行进。放学后的我也上了这辆车，接下来会发生什么呢？

请同学们发挥想象。

环节三：生活剧场

材料：大人都喜欢逛商场，个性是妈妈。但我们注意到：一个三四岁的小孩子总是不喜欢呆在商场里，尤其是人多
热闹的商场。这常常让大人们感到纳闷。为什么商场里琳琅满目的商品就不能吸引小孩子呢

探究：1、为什么小孩子不喜欢待在商场里？（透过学生亲身体验得出结论）

2、在生活中，别人有没有强求我们干自己不喜欢的事情？当时你的情绪怎样样？

环节四：生活感悟

你不想被人欺骗，就不要欺骗别人；

你不想被人伤害，就不要伤害别人；

⋯⋯

环节五：情感升华

展示两组图片，学生比较得出结论。

更多 教案 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/jiaoan/
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