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  背着灵魂上路

郭翠华

①人在一个环境呆久了，就想出去走走，
走出家门的刹那，仿佛丢了什么，就会有一丝的犹豫，但脚还是把人带出了家门。

②外面的世界很大，人很容易迷失方向。曾经一个人去一个城市出差，走在黄昏里，看见如流的人群头也不回地往
前赶，只有我像一只掉队的孤雁，找不到可以栖息的枝头，那种迷茫的感觉很像一滴水落在了沙漠里，顿失了自己
的踪影，自己的踪影是什么，我一直想不清楚。如果落在水里，应该像月亮泊在水面，是可以看得见的；如果落在
地上，就是自己的影子，会踩着自己的脚后跟；如果和家人在一起，就是一种可以触摸到的温度；如果和朋友在一
起，应该是一种可以呼应的声音；如果落在自己的心里，那是一种踏实的感觉。外面的世界不论多好，但我们首先
失去的就是踏实的感觉。

③曾经看过一个外国影片，一个挑夫挑了一个担子，走着走着，他突然停了下来，别人问他不走的原因，他说我的
灵魂跟不上了，我要等等我的灵魂。那时我突然明白了，出门在外，匆匆忙忙的，如果我们把什么落在家里了，那
一定是我们的灵魂。

④出了家门，我们就会发现，人走了，心却没有走。
人的身躯在偌大的
世界里晃悠着，多少美景尽收眼底了
，但心却像一只空匣子，什么也没装进去
。孤寂悄然而至，潮水般地席卷而来，心却在远处，不知道自己的心还在眷恋着什么。不出
门的时候，人就会盼着出门的机会，出了门，人又会多了许多牵挂，人性的两难由此可见。

⑤我最怕一个人出门，多半是承受不了那分孤寂，因为灵魂总是跟不上趟。

⑥不愿意一个人出门，决不是我一个，我认识的几个男人，也怕出门，但只 要有朋友一道，去再远的地方也在所不
辞。满世界的景物在他们眼里和自家院子里的花草没什么两样，但有朋友在身边却是另番感觉，借助出门，些许心
智的火花就有了一个可以碰撞的机遇，他们要的是精神的享受。前些日子，带了一些作者出去采风，当别人用不可
思议的目光看着那几个70年代出生的人半夜出去找酒喝时，他们的目光已经在酒的作用下风起云涌、花开叶绿，不
知出现了多少景致。把自己关在酒里，把人生关在酒里，把陌生的世界也融化在酒里，恍惚之间，他们说马路上来
来往往的人都变得十分温暖。

⑦做一个出门人，我喜欢静静地看左来右往的人群，喜欢看人像蚁一样地把自己搬来搬去的，我知道那也是我，只
不过当我如蚁般忙忙碌碌的时候，我看不见自己。
忽然间，我看见自己的灵魂就站在自己走过的日子里，而我却站在生活的门外。

⑧做一个出门人,我喜欢背上几本自己喜欢的书,打开书本,熟悉的气息迎面而来,阅读的时候,我看见自己的灵魂游动在
书的字里行间,心一下就踏实了,时空就定格在书页之间。
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⑨做一个出门人，最好是能在另一个城市找到自己的朋友。那天晚上，几个久未谋面的朋友坐在一家茶馆里，茶的
清香弥漫在异乡的空气里，我们闲闲地聊着，我们仿佛从没有分离过，也不曾生活在彼此不同的城市，那种突然涌
动的温馨十分的奢侈，就像一片片舒展着的茶尖，碧绿了我们的心情。朋友突然提到灵魂，他说现在的人天天都在
忙，忙来忙去，已经顾不着灵魂了。心角有盏灯跟着忽闪了一下，灵魂原来和物质是无关的，灵魂在哪
里，心就在哪里。那天晚上 ，背着自己的灵魂走在异乡的路上，我的内心感到了从没有的踏实。

（《雨花》2006年2月）

14．选文开头说
走出家门的刹那，仿佛丢了什么，就会有一丝的犹豫，请结合全文说说句中的什么指的是什么？（4分）

15．简析下列句子的含义。（8分）

（1）人的身躯在偌大的世界里晃悠着，多少美景尽收眼底了，但心却像一只空匣子，什么也没装进去。

（2）忽然间，我看见自己的灵魂就站在自己走过的日子里，而我却站在生活的门外。

16．下列两个细节任选其一，分析其作用。（4分）

（1）一个挑夫挑了一个担子，走着走着，他突然停了下来，别人问他不走的原因，他说我的灵魂跟不上了，我要
等 等我的灵魂。

（2）前些日子，带了一些作者出去采风，当别人用不可思议的目光看着那几个70年代出生的人半夜出去找酒喝时，
他们的目光已经在酒的作用下风起云涌、花开叶绿，不知出现了多少景致。把自己关在酒里，把人生关在酒里，把
陌生的世界也融化在酒里，恍惚之间，他们说马路上来来往往的人都变得十分温暖。

17．谈谈你对选 文主题的解读。需观点明晰，言之有据，适当分析。（6分）

参考答案：

一、14．文中第三段说如果我们把什么落在家里了，那一定是我们的灵魂，由此可知，什么应指我们的灵魂。

15.(1)
因眷恋和牵挂（家人、朋友），心中感到孤寂而不踏实。（或：尽管外面的世界风景诱人，但因眷恋和牵挂（家人
、朋友），心中感到有一种怅然若失的虚浮，百无聊赖的空茫。如答到这样的意思，亦给满分。答案合情合理即可
。点到眷恋、牵挂得1分，点到孤寂、孤独得1分，点到不踏实1分，表达1分）

（2
）只顾为物质生活奔波忙碌，来不及享受温馨，细品生活，感悟人生，却将真我远远的抛在身后，成了自己生活的
局外人。（意思对即可。答到为物质生活奔波忙碌1分，答到享受精神生活1
分，答到成为生活局外人得1分，表达1分）

16．
（1）内容:
这一细节意在表明生活忙忙碌碌间，很容易
忘却生活的本身意义。结构:用以引出感悟：匆匆忙忙的，如果我们把什么落在
家里了，那一定是我们的灵魂。（
意思对即可。答到因忙碌而忘却生活真意的得2分，答到过渡等结构作用的得2分）

（2
）这一细节表面上看是说朋友们在酒精作用下迷迷糊糊间已不觉身在异乡，实则不然，只不过是借喝酒让自己的心
灵得到片刻的停歇，得以细品生活，欣赏人生。（意思对即可。答到表面意思得2分，答到深层意思得2分）
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17
．有人解读的是浓浓的思乡恋家情结，有人解读的是现代都市人生活工作节奏太快无遐顾及品味生活的无奈，也有
人解读的是一种对普通人生命意义的严肃思考（言之成理即可。观点明确合理2
分，从选文中恰当引述论据2分，能结合引述论据围绕已 定观点作分析论述2分）

 

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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