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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此，人自幼就应该通过完美教育去建立一种
良好的习惯。习惯能够成就一个人，也能够摧毁一个人。

莎士比亚曾经说过：“不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和享乐的路上去。”“孩子成功
教育从好习惯培养开始。”这是我国作家巴金所言。可见一个人的行为习惯在人一生中起着非常
重要的作用。作为班主任对孩子习惯引导有不可忽视的作用！

我们学校在抓学生行为习惯方面，上学期除了借助于教师引导、学生自律、执勤人员监督等措施
之外，还借助于听课抓学生的学习习惯，并且针对存在的问题及时给任课教师、班主任反馈，每
周评出学习习惯示范班级，并且发流动红旗，大大促进了学生学习习惯的养成，还提高了课堂学
习效率。这真是：好习惯决定好人生。法国的一句谚语说得好：“行动养成习惯，习惯形成性格
，性格决定命运。”世界有多少名人的成功都是从养成好习惯开始的。

孔子不耻下问的习惯。春秋时代，孔子被人们尊为“圣人”，他有弟子二千，大家都向他请教学
问。他的《论语》是千百年来的传世之作。孔子学问渊博，可是仍虚心向别人求教。有一次，他
到太庙去祭祖。他一进太庙，就觉得新奇，向别人问这问那。有人笑道：“孔子学问出众，为什
么还要问？”孔子听了说：“每事必问，有什么不好？”他的弟子问他：“孔圉死后，为什么叫
他孔文子？”孔子道：“聪明好学，不耻下问，才配叫‘文’。”弟子们想：“老师常向别人求
教，也并不以为耻辱呀！”虚心好学，肯向一切人，包括向比自己地位低的人学习，是孔子学习
的好习惯。

“天下兴亡，匹夫有责。”这个家喻户晓的名言，是由明末清初的爱国主义思想家、著名学者顾
炎武最先提出的。顾炎武自幼勤学。他6岁启蒙，10岁开始读史书、文学名著。11岁那年，他的
祖父蠡源公要求他读完《资治通鉴》，顾炎认为读书做学问是件老老实实的事，必须认真忠实地
对待它。顾炎武勤奋治学，他采取了“自督读书”的措施：首先，他给自己规定每天必须读完的
卷数；其次，他限定自己每天读完后把所读的书抄写一遍。他读完《资治通鉴》后，一部书就变
成了两部书；再次，要求自己每读一本书都要做笔记，写下心得体会。他的一部分读书笔记，后
来汇成了著名的《日知录》一书；最后，他在每年春秋两季，都要温习前半年读过的书籍，边默
诵，边请人朗读，发现差异，立刻查对。他规定每天这样温课200页，温习不完，决不休息。

坚持与毅力是巴雷尼战胜残疾的好习惯。巴雷尼小时候因病成了残疾，母亲鼓励他说：“孩子，
妈妈相信你是个有志气的人，希望你能用自己的双腿，在人生的道路上勇敢地走下去！”母亲的
话，像铁锤一样撞击着巴雷尼的心扉。

                                                   1 / 2



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

从那以后，巴雷尼一直坚持练习走路，做体操，常常累得满头大汗。即使有病也坚持锻炼，体育
锻炼弥补了由于残疾给巴雷尼带来的不便。他终于经受住了命运给他的严酷打击。他刻苦学习，
学习成绩一直在班上名列前茅。最后，以优异的成绩考进了维也纳大学医学院。大学毕业后，巴
雷尼以全部精力，致力于耳科神经学的研究。最后，终于登上了诺贝尔生理学和医学奖的领奖台
。

孩子们，让我们从好习惯、好行为开始吧，努力做一名优秀的小学生，为将来成功的人生奠基。

总结：在日常生活中，人们总是自觉和不自觉地表现出某些习以为常的行为动作，它只是人的一
种不自觉的行为而已。然而，就是这些不自觉的行为，常常给人带来一些意想不到的后果，这些
后果就是由我们平常所说的“习惯”造成的。

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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