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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

面对浩瀚的书海，如果读书没有目的和计划，将会无所适从。

要有目的，有计划地读书

中学生的大部分时间是在课堂上度过的，每天又要完成当天的学习任务，因此，可供阅读的时间
，尤其是课外阅读的时间并不多，如果读书再没有目的和计划，就会使宝贵的阅读时间得不到充
分地有价值地利用。 中学生的阅读应以达到这样的目的为出发点： 有利于基础知识的学习，有
利于发挥自己的特长，有利于弥补自己的弱点，有利于阅读能力的提高。

安排阅读计划时要注意： 围绕课本阅读一些有关的课外书。例如，读一些与课内学习有关的科
技史，人物传记，这样有助于提高课内学习的兴趣，充实课内学习的内容，使思维更加活跃。 
围绕自己的爱好或特点读一些有关的课外读物，一个爱好理科的学生，可以定期到阅览室读有关
的报纸杂志，一个喜欢文科的学生，可以定期去读各种文学刊物，也可以利用假期阅读文学名著
。 至于课外书的选择，可以请教老师，请教高年级的优秀生或同班的同学，也可以请教家长。

书选好了，再把读书的时间分配好，不仅可以提高读书的效率，也不至于冲击课内的学习。长期
坚持下去，学习中的弱点就可以得到弥补，个人的特长就可以得到发展，既促进了课内的学习，
又丰富了课外的精神生活。

不少学生读书缺乏目的和计划，一昧地从兴趣出发，常常看一些侦探小说、武侠小说，达到了爱
不释手的地步，为看这些书而开夜车，不完成作业，结果严重干扰和影响了课内的学习，这是一
种不好的读书倾向。

总结：把他们的好经验学过来，实在是一种省时间的好办法，选好一本书，就可以用较少的时间
得到较大的收获。

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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