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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

做阅读时要把文章多读几遍,把它的意思理解透了,知道中心 。

（1）加深理解，巩固记忆 做笔记的过程，就是一个加深理解、加强记忆的过程。有人说：“眼
看千遍，不如手抄一遍。”就是做最简单的摘录，也需要动动脑筋，以摘录最精彩的地方，至于
写体会，那就更要动脑筋了。

因此，有了“要做笔记”的愿望，必然会促使你专心阅读。再加上与书籍相比，笔记自然要简明
、深刻和概括得多，不仅利于理解，也利于记忆。

（2）利于积累资料，使知识“外贮” 经过长期阅读之后，就可以通过笔记积累起符合自己需要
的大量资料，弥补头脑记忆的不足。因为用头脑记忆，往往不够准确和持久，难免忘记、记错或
记混。如把资料分门别类保管好，则可以长期为学习及以后所从事的工作服务，只要不丢，就没
有“忘记”的问题，只要使用之前看一看，这些“外贮”的资料又可转为“内贮”的记忆，使知
识的运用得心应手。

保尔�拉法格在回忆马克思时说：“他有这么一种习惯，隔一些时候就要重读一次他的笔记和书
中做上记号的地方，来巩固他非常强而且精确的记忆。”

不少中学生在阅读时，轻信自己的记忆力，懒得动笔，以致到需要运用阅读的收获来分析问题解
决问题时，忘记得一干二净，感到很后悔。 还有的中学生笔记记了不少，但不知道定期分类、
整理，不知道妥善保存，因此当需要运用时，又因太乱而难以查找，使笔记成了“死材料”。
一般精读的书，可用笔记本做笔记，而博览的书，可用活页纸做笔记，然后定期分类、整理。

如果在中学时代，就学会做读书笔记，学会积累和整理资料，那么，天长日久，不仅可以促进课
内的学习。

总结：能帮助学生学会一套阅读的方法，提高阅读的能力，这必将给走上工作岗位后的自学带来
极大的好处。

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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