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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

一般精读的书，可用笔记本做笔记，而博览的书，可用活页纸做笔记，然后定期分类、整理。

要处理好博览和精读的关系

博览就是广泛地看书，目的是针对书的内容作一般了解，以发现书内精华的部分和急需的知识。
广泛阅读可以博采众长，正如鲁迅所说：“如果只看一个人的著作，结果是不大好的，你就得不
到多方面的优点。必须如蜜蜂一样，采过许多花，才能酿出蜜来，倘若叮在一处，所得就非常有
限，枯燥了。”

博览就是观大略，在短时间内阅读大量书籍，为精读创造条件。观大略的方法是：看目录，从目
录中发现有用的内容，再翻阅有关部分，到书店选书就是用这种办法；看内容提示，看书的开头
几段和结尾几段，以掌握书的大概内容；也可以用快速阅读法，就是用较快速度读一遍，了解大
致的内容。 在博览的基础上，在同类的书中选出一本最好的进行精读。

精读之后再阅读同类的其他书籍。精读时，要“细嚼慢咽”，要多动脑筋，要反反复复地读，还
要认真做读书笔记。

数学家张广厚在谈起学习一本数学小册子时说：“这篇论文一共20多面，我反反复复地念了半年
多，因为老用手摸这几页，白白的书边上，留下了一条明显的黑线。这样反复学习，对我们研究
工作有很大的促进作用，我的爱人说：‘这哪叫念书啊！简直和吃书一样。’”

精读过的书，要做到：一懂，就是对书的基本内容要达到理解的程度；二记，就是要记住所理解
的内容；三会，就是会运用这些理解了的知识；四熟，就是能熟练地将从书本内学到的知识表达
出来或运用它分析问题和解决问题。

总结： 中学是基础教育，是打基础的阶段，因此要把精读的目标指向教科书和主要参考书

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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