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中考时，阅读理解是必考题型，主要用于检验学生语文的综合水平和解题能力的高低。

那么，到底如何在复习中提高阅读效率，并正确解题呢？概括起来，需要注意以下几点：

1、巩固、扩大并活用词汇（包括词组、短语和构词法），夯实语法知识。

随着社会要求和教学要求的提高，生词和结构较为复杂的长句、难句在短文中和题目中经常出现
，没有过关的语言知识，学生很难领会文章，审清题意。因此，扎实的基础知识、善于处理词汇
、牢固掌握教学考纲中要求的各个语法项目、通过分析句子结构辨别意群及正确理解结构复杂的
长句均是做好阅读理解的要素。

2、弄清原文、题干、正确答案项和干扰项之间的关系，切实提高实际解决问题的能力。

正确处理原文、题干、正确答案项和干扰项之间的关系，能使自己的思路和文章作者思路相一致
，才能较容易地把握文章的主旨大意、结构脉络、作者的语气态度，人物的性格特征、事情的来
龙去脉，使顺利解题水到渠成。

3、注意积累生活素材及国家的文化背景、人情风俗、生活方式知识。

当前的阅读理解选材越来越注重现代化、多样化、知识化和生活化，内容贴近生活，蕴涵着丰富
的世界各国文化背景知识，具有强烈的时代感和交际性，常常从不同侧面反映了当前人们的思想
意识、生活情趣和对人、对自然的态度及与世界的交流，就体裁而言，也涉及到记叙文、应用文
、说明文等多种文体。只有通过大量阅读不同题材和体裁的短文，才能不断增强快速捕捉、掌握
信息的准确度，也能提高面对较长篇幅阅读材料的心理承受能力。

4、重视培养正确的阅读习惯，加强锻炼跳读、略读、扫读等阅读技巧。

比较好的阅读理解方法是：初读文章——看题目——查读文章找依据——初定答案——三看文章
找细节——推敲答案——四读文章——终定答案，其中综合了略读、跳读和查读等阅读技巧。

在第一遍阅读时，可用略读或跳读的方式阅读全文，不必注意细节或具体事实，只求对文章有一
个总体印象，了解中心思想和作者的基本观点，记住文中的信息方位。

接着，浏览题目再读文章，可以带着题目有的放矢地在文中圈圈划划、做标记，查找解答题目的
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依据，避免毫无目的地通读文章，许多局部性题目都可以通过原文中的一两句话直接找到答案。
第三、第四次阅读主要是定度答案。

5、若是做回答问题时，先须把握全文整体意思，弄清文中的人物、发生的事件、时间、地点、
原因、前后逻辑关系及过程，然后再落笔定答案，有些文章的最后一题是开放性题目，只要言之
有理，都能得分。

此类题目要求越来越高，难度越来越大。一方面文章要整体理解，另一方面问题和答句中已给的
词语要领会。问题一般不会过于机械简单，答题的已给词语也一般不会和短文相关词语相同，这
是为了考查学生对词语、句子的组织、文章的理解及多种表达形式的掌握程度。

总之，要做好阅读理解题，除了要花大量精力提高自己的语言基本功，如熟识考纲中的词汇、词
组及习语搭配、掌握必要的语法知识之外，还要多阅读、多做题，尽可能扩充自己的生活经验和
文化背景知识，切实掌握一定的命题规律和解题思路，养成良好的阅读、解题习惯，从而最终提
高语文的综合水平和解题能力。

总结：做好阅读理解，应首先把文章通读一遍。然后各个段落突破，不要急于求成。

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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