
ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

心灵百叶窗阅读答案

作者：雨雪飘飘 来源：网络

本文原地址：https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/254546.html

ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

心灵百叶窗阅读答案——阅读，是人们最基本的学习活动。如何快速把握文章内容，提高理解能
力，从而提高语文阅读技能，需要在反复完成阅读习题中积累和磨练。今天小编给大家分享的是
“心灵百叶窗阅读答案”，相信同学们完成之后，阅读能力会很快得到提高!

心灵百叶窗

①你的心灵小木屋，有与外界沟通的窗口，那心灵之窗，你安装百叶帘了吗?

②常常地，你为那从窗口满泻而入的金光，满心欢喜，无比自豪。是的，人生怎能没有光明，心
灵怎能任其幽暗?心灵小木屋，必得有大千世界的光和热涌入，才会有生机，有生趣，才能酿出
灵感，产生出创造的冲动。所谓幸福与欢乐，与心灵门窗的畅开程度，一般来说，是成正比的。

③但是，在生命历程的某些时段，外界所射入的光，未必都是纯净的阳光。你取得了某些成绩，
获得了某些收益，于是，捧场的光、阿谀的光、嫉妒的光、怀疑的光，都可能灼热刺目地破窗涌
入，或许令你兴奋莫名、忘记了自己的实际斤两;或许令你顿生烦恼、不能冷静自持。这时，□
□你的心灵之窗安装了操纵自如的百叶帘，□□，你就可以灵活调整那叶片的开合程度，使那些
光线恰到好处地透射进来--你需要适度的鼓励之光，以滋润你那在奋进中也许有些疲惫的心灵;你
也应该适度地容纳批评挑剔之光，以使自己清醒地认识到自己的不足。

④不过，当下的中国人，因成功发财而受到强光照射的，毕竟还是很小的一部分，中间状态的所
谓"芸芸众生"，多有"不如意事常八九"之叹;还没有走上社会的学生，学业的压力、考取高一级学
校的压力、家长"望子成龙"的压力、同学间公开竞争与隐性攀比的压力，都不小;从技校或大学毕
业出来的青年人，求职的压力、求到职后工作任务的压力、特别是人际交往间怎么也磨合不好的
压力，都会使心灵里蓄满焦虑。在这种情况下，适当开大心灵的窗户，增加进光量，并扩展自己
的视野，可作为第一步措施。但天有阴晴风雨，不能总是企盼外光来疗救自我心灵因焦虑而派生
出的幽暗低沉;再说，了望外面那精彩的世界，这山望去那山高，懂得山外有山天外有天，固然
有激励自己在这以竞争为发展机制的社会中，胸怀抱负艰苦奋斗，以期能跻身"成功人士"行列的
好的一面，但过多地"外望"，欲望膨胀，把心旌弄得噼啪乱卷，也可能会生发出好高骛远、不自
量力的浮躁乃至非分之心。这样，就必须采取第二步措施--安装窗帘，使自己和窗外的光线与风
景，保持以能变化的互动关系。

⑤在生命的某些时刻，不仅卷起百叶帘，而且洞开窗扉，让外界的阳光、气流，挟带着人间的复
杂滋味，任其涌入，当然是必要的，也往往会给我们带来生命中最直接的快感。
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⑥但是，在生命的更多时段，还是以心灵之窗的百叶帘，把内心的光线与氛围调节在对自己最恰
切的状态吧。如果外界泻入的光线太强，就把百叶合拢一些，保持一派安谧平静;如果外界一时
阴雨绵绵，就点燃你的心灯，把你的心灵小木屋照得和平时一样明亮。

⑦你那心灵小木屋的窗户还没有安装百叶帘么?莫迟疑，快动手，赶紧把它装上!

1.阅读全文，说说你对标题"心灵百叶窗"的理解。(4分)

2.联系上下文，填入第③段空格处的词语恰当的一项是( )(4分)

A.因为但是 B.即使那么 C.虽然但是 D.如果 那么

3.第⑥段中加点的"泻入的光线太强""一时阴雨绵绵"分别指代什么内容?(4分)

泻入的光线太强：

一时阴雨绵绵：

4.结合你的一次经历，谈谈对"所谓幸福与欢乐，与心灵门窗的畅开程度，一般来说，是成正比的
"这句话的认识。(3分)

心灵百叶窗阅读答案由语文网小编整理，仅供参考：

1.(4分)"百叶窗"可以自如地调整叶片开合程度。"心灵百叶窗"是说人要善于调节自己的状态，面
对外界是非风雨。

2.(3分)D

3.(4分)"泻入的光线太强"指代成功发财(取得成绩、获得收益)的时候;"一时阴雨绵绵"指代人生因
不如意而心灵蓄满焦虑时。

4.(3分)应围绕"外界对人的积极影响"谈。认识2分，结合实例1分

这篇“心灵百叶窗阅读答案”是由语文网小编为您收集整理，希望通过这些阅读练习和答案，能
帮助同学们把握语文阅读的特点，进而提高阅读、鉴赏、写作能力以及语文综合素养。祝同学们
学习进步!

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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