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说幸福阅读答案
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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

说幸福阅读答案——阅读，是人们最基本的学习活动。如何快速把握文章内容，提高理解能力，
从而提高语文阅读技能，需要在反复完成阅读习题中积累和磨练。今天小编给大家分享的是“说
幸福阅读答案”，相信同学们完成之后，阅读能力会很快得到提高!

说幸福

张景升

要说幸福是什么，先说幸是什么，福是什么。幸主要有五种字义，1.意外地得到成功或免去灾害;
2.福气;3.高兴;4.希望;5.宠爱。说起幸是什么，我们还可以想到外国的幸运草，传说夏娃把四叶草
带出伊甸园，每片叶子分别包含了人生梦寐以求的爱情、健康、名誉、财富，而四叶草的花语是
幸福。福是什么，根据方海权集的民间五福是，第一福长寿，第二福富贵，第三福无病，第四福
子孙满堂，第五福善终。

那幸福是什么呢?作家毕淑敏下了一个定义：幸福是心理欲望得到满足时的状态。一种持续时间
较长的对生活的满足和感到生活有巨大乐趣，并自然而然地希望持续久远的愉快心情。她还说，
幸福不是金钱，幸福不是多子多孙，幸福不是科技，幸福不是健康多寿。毕淑敏的观点在《庄子
》一书中还真有根据，《庄子�天地》篇中一代明君尧说过，多男子则多惧，富则多事，寿则多
辱，是三者非所以养德也。再看毕淑敏幸福定义中的几个关键词语，时间、生活、满足、希望、
心情，怎样才能得到幸福，我们就从幸福的定义中几个关键词中寻找。

一要热爱生活，热爱生命。善于发现生活中有许多积极的、好的方面，善于发现生活中的闪光点
。我们就会在自己生活中发现幸福，点点滴滴都透露着幸福。不要“只看到自己的不幸，忽略了
自己的幸福”“放大了别人的幸福，缩小了自己的快乐”。二要充满希望和信念。一些人除了赚
钱，不知道人生中的目标与追求到底是什么，甚至不知道自己究竟想要什么。这种缺乏信念与希
望的状态，难以产生长久、快乐的幸福感。三要知足、别比较。高尔基说，其实，做个幸福的人
是很简单的!什么是幸福呢?就是知足⋯⋯别的没有什么⋯⋯俗话说“知足者常乐”，但能知足的
人越来越少了，有了房子想换更大的，有了工作想换更好的，有了钱想赚得更多⋯⋯现代人把主
要精力都投入到竞争中，比位子、比房子、比票子⋯⋯最好比五子登科，比来比去，人们的心里
只剩下欲望，没有了幸福。一旦人追求的不是如何幸福，而是怎么比别人幸福时，幸福也就离你
而去。四要充满爱，讲奉献。雨果说，生活中最大的幸福，是坚信有人爱我们。美国哈佛大学一
项研究曾显示，在生活中多去帮助他人，能让自己感到更快乐。但现代社会中，乐于无私奉献的
人越来越少，斤斤计较的人越来越多。如果你总算计着“我能从中得到什么”“做这件事值不值
得”，就会生活得很痛苦。五要学会珍惜身边的幸福。总有人抱怨自己的生活不够完美，不够幸
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福。其实，不管一个人多苦多难，在他的身边总会有幸福和快乐，但要靠每个人自己去发现、去
珍惜，才能感受到幸福。我们身边有很多东西都值得去珍惜———亲情、友情、爱情。人们往往
注重友谊地久天长，爱情地老天荒，却容易忽视掉就摆在自己身边的亲情。亲情、友情、爱情都
是最美好，最值得珍惜的。六要用劳动创造幸福。高尔基说，一切用自己的劳动挣来的东西，都
是甜蜜的!付出的努力越大，就感到越甜美。罗斯福说，幸福不在于拥有金钱，而在于获得成就
时的喜悦以及产生创造力的激情。所以说，用我们勤劳的双手去劳动创造才能得到幸福

幸福是什么?有的说幸福是“童吃鸡”，有的说幸福是“猫吃鱼”，我想每个人给与的答案都不
同，幸福是一个人内心深处自然流淌的一种感受，自己觉得幸福了就真是幸福了。还有一位哲人
说，幸福不是道路的终点站，她随时都在道路的两边，就看我们怎样去追寻，去发现。既然幸福
是一种心情，一种感受，我们善于发现并追寻到了，

那幸福的感觉是对美好实实在在的拥有。

10.读完全文，请你用自己的话也给“幸福”下一个定义。(2分)

11.从全文来看，作者认为怎样才能得到幸福呢?(6分)

12.本文主要运用了哪些 论证方法?试举例说明。(4分)

13.请你结合本文和现实生活，谈谈你对幸福的理解。(2分)

说幸福阅读答案由语文网小编整理，仅供参考：

10.答案：幸福是一个人内心达到满足时的感受。

评分：共2分。意思对即可。

11.答案：一要热爱生活，热爱生命;二要充满希望和信念;三要知足、别比较;四要充满爱，讲奉献
;五要学会珍惜身边的幸福;六要用劳动创造幸福。

评分：共6分。每个要点答对得1分。

12.答案：①道理论证(引用论证);如本文引用《庄子》一书的观点;名言以及雨果、高尔基、罗斯
福的名言来证明自
己的论点。②举例论证(事实论证);如列举美国哈佛大学一项研究成果的例子。

评分：共4分。论证方法和例子吻合每个得2分。

13.答案：要面对现实，像作者说的那样要热爱生活，热爱生命;追求幸福，珍惜幸福;要用自己辛
勤的 劳动创造幸福;自己感到幸福了才是真正的幸福。

评分：共2分。意思对即可。

这篇“说幸福阅读答案”是由语文网小编为您收集整理，希望通过这些阅读练习和答案，能帮助
同学们把握语文阅读的特点，进而提高阅读、鉴赏、写作能力以及语文综合素养。祝同学们学习
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进步!

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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