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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

说明文的阅读在中考和高考中都占有比较大的比重，如何掌握说明文的阅读技巧，提高说明文的
阅读能力，快速完成说明文的阅读，掌握其阅读方法尤为重要。今天，语文网小编给大家带来咖
啡因对人的运动有什么影响阅读答案，希望通过此分享，能对提高同学们的说明文阅读能力有所
帮助。

咖啡因对人的运动有什么影响?

咖啡因大概是当今世界上应用最广的中枢神经兴奋剂了。它存在于多种植物、食物(咖啡、茶、
巧克力、可可、可乐等)以及非处方的精神类药物中。通常，人们认为咖啡因是一种营养型的机
能增进剂，但实际上它并不具有营养价值。咖啡因摄入后会迅速被吸收，1～2小时后在体内达到
最高浓度。体内绝大多数组织都能吸收咖啡因，因此它可以潜在地影响体内各个系统。未被吸收
的咖啡因在肝脏被降解，随尿液排出体外。

在运动方面，有学者认为咖啡因能增强机体耐久型运动的机能。20世纪70年代的研究发现，咖啡
因能增加血液中肾上腺素的浓度，进而促进脂肪和肌肉组织中自由脂肪酸的释放;参与运动的肌
肉在运动初期会优先动用这些脂肪酸，降低身体对肌肉中碳水化合物(肌糖元)的需求，节约出来
的肌糖元为后续的运动提供能量，因此可延迟疲劳的发生。最近的实验室研究显示，在运动开始
前1小时摄入3～9毫克/千克体重的咖啡因，能显著提高受试者在耐久型运动如长跑和长距离自行
车运动中的表现。咖啡因如何增强机体耐久性的机制目前尚不清楚。运动早期肌糖元的节省发生
在咖啡因摄入之后，但目前还没有足够证据证实这是咖啡因增加骨骼肌中自由脂肪酸的直接结果
。另一方面，咖啡因能增强机体在短期高强度运动中的表现。持续约5分钟耗氧量为最大耗氧量9
0%～100%的运动强度下，机体需要从有氧反应和无氧反应两个来源同时获取能量。这种情况下
，咖啡因对运动机能的提升，可能是由于咖啡因直接促进肌肉中无氧反应的能量供给和肌肉收缩
，也可能是由于咖啡因影响了中枢神经系统相关组分对努力尝试程度的感知。

总之，运动开始前摄入咖啡因，能增强在长时间耐力型运动以及短期高强度运动中的身体机能。
不过这个结果来自在实验室内对专业运动员以及训练有素的业余选手开展的研究，还有待于真正
来自运动场的研究确证。

1.下列有关咖啡因作用的表述，不符合文意的一项是

A.一些研究发现，在运动开始前摄入适量的咖啡因，能增强人在长时间耐力型运动以及短期高强
度运动中的身体机能。
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B.20世纪70年代的研究发现，咖啡因能增加血液中肾上腺素的浓度，进而促进脂肪和肌肉组织中
自由脂肪酸的释放。

C.大量实验充分证明，运动早期肌糖元的节省发生在咖啡因摄入后，这是咖啡因增加骨骼肌中脂
肪酸的直接结果。

D.通常，人们认为咖啡因是一种营养型的机能增进剂，其本身并不具有营养价值。

2.根据原文，下列表述最准确的一项是

A.咖啡因是当今世界上应用最广的中枢神经兴奋剂。

B.体内绝大多数组织都能吸收咖啡因，因此它可以潜在地影响体内各个系统。

C.咖啡因只存在于多种植物、食物中。

D.咖啡因对运动机能的提升，完全是由于它影响了中枢神经系统相关组分对努力尝试程度的感知
。

3.根据文意，下列推断有误的一项是

A.人在高强度运动中，身体对肌肉中碳水化合物的需求量比平时大。

B.人喝了大量可乐后，排出的尿液中可能含有咖啡因。

C.睡觉前，喝大量的咖啡或浓茶后往往不容易入眠，是因为它们里面含有可延迟人体疲劳的咖啡
因。

D.来自实验室内对专业运动员以及训练有素的业余选手开展的研究，比真正来自运动场的研究更
具说服力。

咖啡因对人的运动有什么影响阅读答案由语文网小编整理，仅供参考：

1.C

2.B

3.D

这篇“咖啡因对人的运动有什么影响阅读答案”是由语文网小编为您收集整理，希望通过这些阅
读练习和答案，能帮助同学们把握语文阅读的特点，进而提高阅读、鉴赏、写作能力以及语文综
合素养。祝同学们学习进步!
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更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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