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自由和科学

爱因斯坦

我知道，要对基本价值的判断进行争论，是一件没有希望的事。比如，如果有人赞成把人类从地
球上消灭掉作为一个目标，人们就不能从纯理性的立场来驳倒这种观点。但是如果有某些目标和
价值是大家一致同意的，人们就能够合理地来议论达到这些目的手段。现在，让我们来指出两个
目标，凡是读到这篇东西的人大概都会完全同意的。

第一，为维持全部人类的生活和健康所必需的资料应当由总劳动量中尽可能少的部分来生产。

第二，满足物质上的需要，固然是美满的生活所不可缺少的先决条件，但只做到这一点还是不够
的，为了得到满足，人还必须有可能根据他们个人的特点和能力来发展他们理智上的和艺术上的
才能。其中第一个目标是要求增进一切有关自然规律的知识，也就是要促进一切科学工作。因为
科学工作是一个自然的整体，它的各个部分彼此相互支持着，虽然支持的方式还没有人能预料到
。但是科学进步的先决条件是具有不受限制地交换一切结果和意见的可能性——在一切脑力劳动
领域里的言论自由和教学自由。我所理解的自由是这样的一种社会条件：一个人不会因为他发表
了关于知识的一般和特殊问题的意见和主张而遭受到危险或者严重的损害。这种交换的自由是发
展和推广科学知识所不可缺少的，这件事有很大的实际意义。首先它必须由法律来保障。但单单
靠法律还不能保证发表的自由，为了使每个人都能表白他的观点而没有不利的后果，在全体人民
中必须有一种宽容的精神。这种外在的自由的理想是永远不能完全达到的，但如果要使科学思想
、哲学和一般的创造性思想得到尽可能快的进步，那就必须始终不懈地去争取这种自由。

如果要保证第二个目标，也就是要使一切人的精神发展成为可能，那么就必须有第二种外在的自
由。人不应当为了获得生活必需品而工作到既没有时间也没有精力去从事个人活动的程度。而没
有这第二种外在的自由，发表的自由对他就毫无用处。如果合理的分工问题得到解决，技术的进
步就会提供这种自由的可能性。

科学的发展以及一般的创造性精神活动的发展还需要另一种自由，这可以称为内心的自由。这种
精神上的自由在于思想上不受权威和社会偏见的束缚，也不受一般违背哲理的常规和习惯的束缚
。这种内心的自由是大自然难得赋予的一种礼物，也是值得个人追求的一个目标。但社会也能做
很多事来促使它实现，至少不该去干涉它的发展。比如学校可以通过权威的影响和强加给青年过
重的精神负担来干涉内心自由的发展；而另一方面，学校也可以鼓励独立思考来支持这种自由。
只有不断地、自觉地争取外在的自由和内心的自由，精神上的发展和完善才有可能，由此，人类
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的物质生活精神生活才有可以得到改进。(
选自《纪念爱因斯坦译文集》，赵中立、许良英编译) 

1．下列说法中不符合文意的两项是( )( ) 

A．促进一切科学工作是达到爱因斯坦所指出的第一个目标的要求。

B．物质需要得到满足后，理智和艺术的能力就能够得到发展。

C．第一种“外在的自由”对于科学进步具有十分重要的意义。

D．法律的保障和全体人民的宽容精神对于第一种“外在的自由”具有重要的意义。

E．只要全社会共同努力，第一种“外在的自由”的理想就完全能够达到。 

2．下列对第二种“外在的自由”的理解，不符合文意的一项是( ) 

A．工作之余还有可能从事个人的活动，属于第二种“外在的自由”。

B．第二种“外在的自由”是实现爱因斯坦所指出的第二个目标的基本前提。

C．第二种“外在的自由”与第一种“外在的自由”相辅相成，都有助于科学的发展。

D．第二种“外在的自由”是实现合理分工和技术进步的先决条件

3．根据文意，可能影响“内心的自由”的主客观因素主要有哪些？

________________________________________________________________________ 

4．根据文意，怎样才能使“创造性思想”尽可能得到发展？

___________________________________________________

答案

1、BE

2、D

3、①主观因素：个人在思想上是否受权威和社会偏见的束缚，是否受一般违背哲理的常规和习
惯的束缚。

  ②客观因素：社会(包括学校)是干涉“内心自由”的发展还是鼓励支持“内心的自由”。

4、①满足物质上的需要。
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  ②增进一切有关自然规律的知识，也就是要促进一切科学工作。

  ③人在获得生活必需品的前提下有足够的时间和精力去从事个人活动，使一切人的精神发展
成为可能。

  ④只有不断地、自觉地争取外在的自由和内心的自由，精神上的发展和完善才有可能。

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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