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“书法教育”，只练一首唐诗？

周斌 李荣安

随着“国学热”不断升温，人们在重新认识传统文化的价值，也在重新认识传统教育的人文价值
，而书法教育正是传统教育的重要组成部分。新学年开始，写字（书法）课正式进入中小学课堂
，说明书法教育再次得到了重视。

许多家长和学生有接受书法教育的愿望和热情，但应试教育和“应赛教育”的功利倾向，导致了
一些认识和做法上的偏差。比如很多人以为书法教育只是单纯的写字技法训练，把学习书法当作
学一技之长，目标是让孩子在比赛中获奖，却忽视甚至无视书法的文化内涵。一些书法培训班的
学生，一学期甚至几年都在练习写同一首唐诗，好去参加比赛。

其实，书法是一门综合艺术，书法教育是一门承载汉字文化、传承民族精神的学科，不应止于竞
技需求，也不应止于艺术追求，而应该“藉于技、借乎艺而达乎道”，应该十分关心人的综合素
质提升和精神灵魂养成。端正对于书法教育意义的认识，是眼下的当务之急。

西方笔迹学家在一项实验中发现，汉字属于“复脑文字”，书写汉字有助于左右半脑功能的协调
发展；一代又一代人书写汉字，塑造了中华民族特有的功能“和谐”的脑，训练了中华民族独特
的思维方式和能力。长期书写汉字对培养人的想象力和创造力也有价值。

智力是个体适应社会生活的重要机能。美国哈佛大学心理学家霍华德�加德纳的多元智力理论指
出，人的总体智力是由8种相对独立又相互联系的智力构成的。而我们在两年的书法教育追踪研
究中发现，参与实验的学生，在运动智力、音乐智力、人际智力和言语智力、数学智力和内省智
力上都有了较大的提高。

书法练习对人的个性、气质、情绪的影响很大。实验数据表明，它具有调节稳定情绪、集中注意
力、激活认知、加强知觉敏感性等作用，并且可以降低焦虑水平，对人的情绪状态有积极影响。
书法练习过程中，人一般有两种心态：一种是虚静态，这种状态对培养人的情绪稳定性和温和的
性情、锻炼自我控制能力具有很大的作用，对减轻学生因升学压力引发的焦虑浮躁心态有积极影
响；另一种是炽情态，这是一种激情奔放、欲罢不能、一吐为快的创作心态，可以帮助学生找到
舒缓压力、宣泄焦虑的方式，调整好心情，变得轻松愉快。
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中国的传统教育非常注重书法教育，固然有科举考试时以一手好字赢得印象分的功利目的，也把
它作为教人识字、写字的途径，但真正的有识之士更看重书法的文化内蕴，看重书法练习和鉴赏
过程对人成长的有益影响。古代书论，历来重视把人格内涵作为品评书法的切入角度，要求学书
者在追求技能、艺术完善的同时，还必须追求并完成自我人格的修炼，所谓“作字先作人，人奇
字自古”。书法对人格的观照，最典型的例子当数颜真卿及颜氏书法。近代社会，蔡元培、鲁迅
、晏阳初、梁漱溟等前辈大力倡导美育教化价值。上世纪20年代，晏阳初倡导并实验平民教育，
其中的“开发脑矿”教育尤其重视“文艺教育救愚”，他主张文艺教育需从文字与艺术教育着手
，识字能让人获得求知工具，而艺术能使人获得对自然、社会生活的相当的欣赏能力——以文字
的智育与艺术的美育结合而论，书法教育具有其他学科无可替代的功能。

若说写字的实用性，用文字记录语言只要快捷、清晰即可，如今电脑打字可以做得更好；然而，
电脑打字缺少人在书写过程中识记字形、创造美的自信和愉悦，难以获得审美体验。由书法教育
升华的艺术审美，是敲打电脑键盘无法达到的。而且调查显示，参加了一段时间书法练习的学生
，在获得书写技能的同时，更获得了书法中人文精神的体验，道德修养、行为规范因此有了相应
进步。从教育的角度看，书法教育非但不可废弃，更需重视和强化。

当代的书法教育，不能简单沿用写字技法训练和艺术修养培养的传统模式，而应该着眼人的发展
：既以知识获得为基础，更以书法历史文化陶冶为重点；既有技法训练，更有审美赏析；既使技
能渐进，更促进个体身心发展。当我们把书法教育从写字训练提升为育人的又一载体，从书法爱
好者的艺术技能养成普及为人人接受的教育，从参赛获奖的功利目的引导至学生素质教育，它就
一定能得到全新的发展，同时促使人们对书法教育展开更深层次的探索和研究。
（选自《文汇报》，有删改）

1.下列说法中不符合文意的两项是（ ）（ ）（5分）

A．书法教育不是简单地教学生写汉字、止于竞技需求，而是一门承载汉字文化、传承民族精神
的学科。

B．无论是书法练习中的虚静态还是炽情态，都能够对人的情绪状态产生积极的影响。

C．古代的书法评价，历来重视把人格内涵作为品评书法的切入角度，要求学书者必须追求并完
成自我人格的修炼，而不太看重技能、艺术的完善。

D．晏阳初主张文艺教育需从文字与艺术教育着手。他认为，只有重视书法教育，才能实现这种
主张，因此书法教育具有其他学科无可替代的功能。

E．在资讯非常发达的今天，从实用性来看，电脑打字更加快捷、清晰，可以做得更好，但是，
电脑打字仍然不能代替传统书法。

2.下列对“书法教育”的理解，不符合文意的一项是（ ）（3分）

A．书法教育是传统教育的重要组成部分，具有重要的人文价值。

B．书法教育在重视竞技需求、艺术追求的同时，还应该十分关心人的综合素质提升和精神灵魂
养成。
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C．当代书法教育的基本模式是写字技法训练和艺术修养培养。

D．传统书法教育虽然有功利目的，但还是很看重书法练习和鉴赏过程对人成长的有益影响。3.
根据文意，书法教育有哪些积极的意义？（4分）

4.结合全文，作者认为应该怎样发展当代的书法教育？（4分）

答案：

1.CD

2.C

3.①书法教育可以培养想象力和创造力；②书法教育可以调节人的情绪状态；③书法教育还对完
善自我人格、对人的成长有重要意义。（①②各1分，第③点2分）

4.①当代教育应该“藉于技、借乎艺而达乎道”，（1分）关心人的综合素质提升和精神灵魂养
成。（1分）②当代书法教育应该着眼人的发展，从写字训练提升为育人的又一载体，（1分）从
书法爱好者的艺术技能养成普及为人人接受的教育，从参赛获奖的功利目的引导至学生素质教育
。（1分） 答案解析： 1.

试题分析：C项原文说到“古代书论，历来重视把人格内涵作为品评书法的切入角度，要求学书
者在追求技能、艺术完善的同时，还必须追求并完成自我人格的修炼”，并没有否定技能、艺术
的重要性，本选项以偏概全，不符合文意；D项原文说“以文字的智育与艺术的美育结合而论，
书法教育具有其他学科无可替代的功能”，本选项遗漏并改换了重要条件，不符合文意。

2.

试题分析：C项出自原文最后一段，原文说“当代的书法教育，不能简单沿用写字技法训练和艺
术修养培养的传统模式”，“写字技法训练和艺术修养培养”是传统模式，非“当代教育的基本
模式”，曲解文意，不符合文意。

3.

试题分析：根据题干要求，筛选出符合题意的语句。“长期书写汉字对培养人的想象力和创造力
也有价值。”“书法练习对人的个性、气质、情绪的影响很大。实验数据表明，它具有调节稳定
情绪、集中注意力、激活认知、加强知觉敏感性等作用，并且可以降低焦虑水平，对人的情绪状
态有积极影响。”“在获得书写技能的同时，更获得了书法中人文精神的体验，道德修养、行为
规范因此有了相应进步”然后需要把这些内容进行整理：书法教育可以培养想象力和创造力；书
法教育可以调节人的情绪状态；书法教育还对完善自我人格、对人的成长有重要意义。

4.

试题分析：作者针对当前更侧重于功利性而练习书法的现象，认为应该发展当代的书法教育，并
且指出了相关的方向：“书法是一门综合艺术，书法教育是一门承载汉字文化、传承民族精神的
学科，不应止于竞技需求，也不应止于艺术追求，而应该“藉于技、借乎艺而达乎道”，应该十
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分关心人的综合素质提升和精神灵魂养成。”“当代的书法教育，不能简单沿用写字技法训练和
艺术修养培养的传统模式，而应该着眼人的发展：既以知识获得为基础，更以书法历史文化陶冶
为重点；既有技法训练，更有审美赏析；既使技能渐进，更促进个体身心发展。”。

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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