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今天最好

①我曾经有过许多灰暗的日子，事后庆幸自己终于摆脱了这些灰暗。许多年后，我明白了一个道
理：步入灰暗的日子，并非步入灾难。摆脱这些日子，值得庆幸，但我在摆脱了灰暗的时候，也
摆脱了日子。

②这时我才觉得可惜，然而晚了。

③我所说的灰暗日子，是指青少年时期的百无聊赖。在“文革”中，孩子们绝不会拥有今天的丰
富多彩。想造反么？我们的年龄不够造反的资格。除了大字报和传单，看不到其他可以阅读的东
西。学校早就不上课了，我们不知道何去何从。充裕的光阴，对我来说是一条浩远而无力泅渡的
大河。多余的时光是一块块飞掷而来的石块，把人压得透不过气。

④后来才懂得，无聊是一种深刻的折磨。无聊不仅仅是没有事做。寺中高僧闭目静思，并不是无
聊，河畔白鹤阔步闲行，也不是无聊。无聊如同被扯掉触须到处乱爬的蚂蚁，是断了线被挂在树
梢的风筝，是找不到波段嗡嗡乱响的半导体。

⑤许多人度越这样的日子，都会想到难捱。许多人都有这样的企盼，即明媚有趣的生活只存在于
未来。所以，我们不惜以抛弃今天的代价，去盼望那一天的到来。存在于未来的美好的一天是什
么呢？我们不知道。那是一份没有数额的存折，是一个没有日期的承诺，然而人们还是满怀信心
地期盼着。

⑥在生活哲学中，期盼明天和怀念旧日是一块金币的两个面。它们是一回事，只是图案不同。也
许青年人更企盼明日，老年人更怀念昨天。人就是这么有意思，有时拿着时间这块金币，却不知
翻转过来，把两面的图案都看一看。

⑦我想说的话在于，今天最重要。

⑧今天就是你搬来的一块砖，虽然朴素不足道，却垫起了你明天的一段高度。

⑨今天是一件披在身上的棉袄，虽然不够阔气，却能挡住寒气，使你明天不会感冒。
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⑩今天是拧开水龙头冲出的清水，可以濯足，可以洗衣，可以变为香茶一杯。

⑾我现在后悔了，为许许多多的今天而后悔。在灰暗的日子中，灰暗的是人而不是日子。因为在
那些日子中，曾有过别人的辉煌。我曾拥有时间，却不知怎样支配时间，今天我想粗读一遍《明
史》，我想了解一些植物学的知识，我想把古今皇帝与朝代的年表背下来，但我没有时间。我深
悔过去没有在某一个“今天”中完成这件事。

⑿然而我悟出，生活的内容，既不能寄托于未来，也不可埋怨于旧日。我们所有的生活，只发生
于“今天”。因而，今天永远是最美好的一天，也是唯一可以信赖的一天。如果没有今天，我们
什么都没有了。今天即使是一个沮丧的日子，譬如阴雨连绵，诸事不遂，也是可庆幸的一天。因
为这是你的“今天”。

⒀如果今天是好日子，更可加倍爱惜。原因在于它由过去的无数“今天”积累过来。

⒁今天划下你生命的一道刻痕，所以最好。

1．本文侧重于说理、抒情，但第3自然段却主要是记叙性的，去掉该段好不好？为什么？

____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

2．（1）“一份没有数额的存折”喻指什么？ 

（2）“一个没有日期的承诺”喻指什么？ 

3．在第11自然段中，作者为什么说“灰暗的是人而不是日子”？对于生活，我们应持的正确态
度是什么？

____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

4．下面对文章的理解和分析，不正确的两项是[ ] [ ]

A． 第1自然段中“我在摆脱了灰暗的时候，也摆脱了日子”是指“我”在忙于从青少年时期的
无聊中逃出来时，也就使时光悄悄的流走了。

B．
造成“充裕的光阴，对我来说是一条浩远而无力泅渡的大河”的根本原因是“文革”的黑暗。

C． 第6自然段旨在说明：期盼明天和怀念旧日不仅仅是表象的不同，其实质也是有区别的。

D． 文章运用了比喻、排比等多种修辞方法，语言精粹，富含哲理，告诉人们：把握好今天，才
会有辉煌的明天。

E． 在昨天、今天和明天中，我们该加倍珍惜今天，是因为只有今天是现实的、可把握的。美好
的明天也是由今天积累而成的。
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1．去掉该段不好。①能使文章内容更丰富、充实；②为下文说理、抒情张本；③能佐证、呼应
第一自然段“我曾经有过许多灰暗的日子”那一句话。

2．（1）未来未必真的美好；（2）未来的美好不知道何时会到来。

3．因为在那灰暗的日子里，也曾经有过别人的辉煌。既不能寄托于将来，也不能埋怨于旧日，
而要把握好今天。

4．BC（B项错在根本原因是自己没有利用时间做一些有意义的事；C项应当说“只是表象不同，
其实质是一样的”。）

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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