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《为自己找理由》阅读附答案
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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

阅读《为自己找理由》回答问题。（共11分）

①美国西点军校最著名的一句话是：“报告长官，没有理由！”因为“绝不找理由”这一观念，
西点军校成为了“将军的摇篮”。不为自己找理由成为了一种光荣，因为它促使你认识到自己的
失误，这种理念的确值得我们学习，但这也许只适合于那些像军事一样丝毫不能马虎的场合，因
为你的失误，会导致战役的失败，乃至国家的存亡，“差之毫厘，谬之千里。”可是，对于一些
相对缓和的场合，为自己找理由有时是很有必要的。

②倘若参加一个同学聚会迟到了，我会稍觉不好意思，等待中的同学们会稍觉不快。若是急匆匆
地进门后，随口一句“对不起，没有理由”，会显得十分尴尬。对于这原本不太愉快的气氛来说
，无疑是火上浇油。如果相反，对大伙说上一句“对不起，路上堵车” ，会使你更自然地融入
嬉戏之中。同学们之间，没有必要过于严肃。因此，为自己找理由是可行的。

【甲】

③倘若在公交车上，你不小心踩脏了旁人的新鞋，出于常理，旁人当然会将自己的愤怒写在脸上
，而你若是贸然一句“对不起，没有理由”，这无疑是雪上加霜，也许一场纠纷就由此产生。如
果相反，回他一句“对不起，我刚才没站稳”，会更为适用。虽然它也许无法平息旁人内心的不
满，但却会因此化解即将发生的冲突。所以，有时候为自己寻找理由是必要的。

【乙】

④每个人在漫游生命旅途时，都会遇到挫折与艰辛，而它们的目的则在于击垮我们的自信心，为
了不让它们成功，为自己找理由就成了我们心理治疗的方法之一。

⑤我们常在困难面前沮丧、失落，它让我们失去自我信任，在心情失落时怀疑自己的能力，认为
“我不行”。这时，为自己找理由就显得尤为必要了。“考试失败是因为没发挥好，下次一定能
行。”“面试没有成功，是因为他们没有眼光，下次一定能找到更好的工作。”⋯⋯我们的自信
，就在这一个个理由中增强了，又让我们对生活充满信心。因此，为自己寻找理由是很有必要的
。

【丙】

⑥生活中，我们能为自己找到各种各样的理由，为自己寻找理由能帮助我们提升友好的人际关系
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，甚至增强自信心，相信生活，它让我们的生活充满新的希望。

⑦请多为自己找些理由吧！

小题1:本文的中心论点是如何提出的？（3分）

小题2:“不仅仅在与人交往方面有必要为自己找理由，在战胜自我方面，有时为自己找理由也是
必要的”放在文中甲、乙、丙哪一处更合适（2分）放在______处

小题3:作者认为在生活中为自己找理由有哪些方面的作用？（2分）

小题4:读了本文，请你跟帖写几句话安慰一下楼主小雅同学，帮她找回自信。（3分）

楼主：我叫小雅，是一名初一的学生。我是一个上进的孩子，学习成绩在班内名列前茅。我热爱
班集体，学校举办合唱比赛，是我组织班级同学排练并获得年级第一名，大家公认我的贡献最大
。本以为班长竞选一定会胜出，没想到却落选了。我好失落，我真是太失败了，我现在做什么都
提不起精神了。

1楼：想开点。

2楼：我也很难过，做什么都得不到认可。

3楼：同情。

你的跟帖：________________________________________  

参考答案：

小题1:首先摆出西点学校“绝不找理由”的观念，（1分）并肯定这种观念在军事上的重要性（1
分），接下来作者从另外角度提出自己的观点——为自己找理由有时是很有必要的（1分）。

小题2:放在乙处。

小题3:帮助我们提升友好的人际关系，(1分)增强自信心。

小题4:答案示例：人生不可能总是一帆风顺，难免遇到挫折，这些都不算什么，（1分）同学们
没选你，不是你不优秀，是他们对你还不够了解（1分）；
是金子总会发光的，振作起来，只要你不断努力，迟早会得到大家的认可的。

小题1:

试题分析：结合文章，通过不找理由情景的提出，然后在不同的场合中运用，显然找理由更合适
，来提出自己的观点。为自己找理由有时是很有必要的

小题2:
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试题分析：本句话起承上启下的作用，根据理解从内容上和结构上分析，可得出放在乙处的结论
。

小题3:

试题分析：从同学聚会中，可以看出找理由可以增进感情，从公交车事件看，找理由可消除误会
。遇挫折时，找理由可增强信心等。

小题4:

试题分析：答案不唯一，找出可以使她鼓起勇气的理由即可。

更多 阅读理解 请访问 https://xiaorob.com/zhuanti/ydlj/
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