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经过将近三年的理论学习，到将近一年的实习生活，我实现了一个很好的角色转换。我从一个大
学里面的莘莘学子，变成了半个医务工作者，从理论到实践的转换，教会了我很多书本上得不到
的知识。从一开始的不适应，到后面的坦然面对，人格上的我，也有了很大的转变，明白了任何
事情都不是可以光想不做的。
医院管理上，本人通过一年的护理工作实习，在带教老师们的悉心指导和耐心带教下，学习了从
理论上的医院规章制度，到实践中的‘三查七对’等，不只是学会了现代社会中的法律法规在医
院中的利用和医务工作者的规章制度，而且明白了这些规章制度的重要性。我一年中认真学习《
医疗事故处理条例》及其法律法规，并积极参加护理实习生的学习，通过学习使我意识到，法律
制度日益完善，人民群众法制观念不断增强，因而丰富法律知识，增强安全保护意识，可以使护
理人员懂法、用法、依法从而减少医疗事故的发生。在个人的履行上，本人严格遵守医院规章制
度，认真履行实习护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不早退
，踏实工作。
医院医德医风上，本人严格遵守医院规章制度，并且坚持履行‘三查七对’，自我监测，第一次
明白了消毒、无菌区、污染区、半污染区、灭菌物品等词的真正含义并严格遵守。我明白了实习
中老师的严格要求的重要性，不但让我们培养了良好的工作习惯，也树立了我们很好的无菌意识
，这样才能减少医院感染发生率，从而也能很好的保护自己。
医院实践操作上，本人从一开始的不知所措，到了后面的淡定行事。在实习过程中，我努力做到
护理工作规范化，技能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化等将理论联系实际的工作
，实习期间，始终贯穿‘爱心，耐心，细心’，达到‘手勤，眼勤，脚勤，嘴勤’。主要表现以
下几点：
第一点，理解老师，体谅老师的工作，努力多为老师做事，同时加强自己的个人实践能力。
第二点，理解并帮助病人，急病人之所急，想病人之所想，及时发现问题并为其解决。在为病人
操作过程中，能做到细心耐心，同时学会与病人做良好的沟通，及时为病人做好心理护理。
第三点，熟悉病人病情及课内知识联系临床实践，能正确的回答带教老师的提问，规范熟悉各项
护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，严格执行三查七对，规范书写各类文书，及时完成交
接班记录，做好病人出入院的评估护理和健康宣教，能做好各种常见病的护理，并能掌握术前到
术后的各项护理。
第四点，在抢救工作中，能有条不紊，不骄不躁，尽我所能的帮助和学习，在操作中能熟悉的做
出应对，得到老师的好评和信赖。
第五点，在CCU的工作中，能很好的做好各项工作，做好床头交接班，把病人视为自己的家人
一样做好各项护理，不怕苦不怕脏，努力的照料病人，同时培养了个人的细心和耐心。
第六点，其它各科室的学习，让我掌握了相当多的专业护理，比如五官科的专业性十分强。而且
在体会不同的班次过程中，我明白了每个护理人员都是不可或缺的一部分。尤其是倒班，让自己
真正的体会了一把全过程的学习，也培养了不怕苦的坚毅品质。 第七点，在中医学习上，本人
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从粗浅的了解，到了现实中的利用，真正的做到了掌握熟悉，例如从穴位的了解到运用等。
第八点，本人积极参加各种病例讨论和讲座，不断丰富个人专业知识水平，对整体护理和病房管
理知识有了更全面的认识了了解。
最后，在一年的锻炼里，给我的仅是初步的积累经验，对于迈向社会还远远不够，所以业余的时
间，我不仅是加强了个人的理论水平，还积极参加各种实践活动，加强个人的交流和实践能力，
学会与人正确的沟通。
通过学习，我得到了一次较全面、系统的学习，端正了自己的态度，虽然还只是九牛一毛，但在
未来的工作中我相信自己能有更好的起步。在生活中，我与身边的不少人建立了良好的友谊，相
互督促和学习，共同进步。在动手能力和分析能力上，我得到了相当大的提高，不局限于只是理
论的学习，还提高了个人思考能力，用清晰的思路发现并解决问题，实现了个人的自我价值。
实习要结束了，想想真的很快，一年的工作磨练，从刚开始输液都会发抖，到后面的自信从容，
我真正的得到了一个启示：无论什么困难，都可以迎刃而解，不要对自己失去信心!
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