
ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

2023学生军训总结10篇

作者：小六 来源：网友投稿

本文原地址：https://xiaorob.com/fanwen/zongjie/255335.html

ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

20_学生军训总结大全10篇

学生军训时间与学生未来的学习科学文化知识的时间相比较，虽然短暂，但却是人生难得的宝贵
积累与沉淀。下面小编给大家带来关于20_学生军训总结，希望会对大家的工作与学习有所帮助
。

20_学生军训总结篇1

20__年x月28日，我们穿上迷彩服踏入了大学的第一堂课—军训。那时的我们兴奋、激动、好奇
，想要快一点开启军训生活，也希望自己能通过军训更快地结识新朋友、融入大学的新环境。

我们每天早早就来到训练场，在训练场见证了每天太阳的升起、落下和月亮的升起，进行着整齐
划一的训练，站军姿、踢正步、学军歌⋯⋯我们逐渐懂得一切行动听指挥，军容军姿也在不断进
步。

军训是一项非常锻炼人体质和意志的训练，它不仅让我们学会守纪律，有毅力，还让我们树立了
超强的团结合作的能力，深刻感受到了集体荣誉感，知道阅兵仪式上每一个完美方阵的背后是汗
水、是辛苦、是坚持，只有每个人都走好了，相互配合好了，整个方阵才能好。

回顾这几天的训练，有痛苦、有欢乐，但所有的汗水和泪水都是值得的，军训时间不长，但未来
的路还长，我们以后生活中和学习中也要像军训时一样，不轻言放弃，对自己严格要求。

20_学生军训总结篇2

时光荏苒，日月如梭，转眼间我们已走过小学、中学，迈入了大学的校门。大学的一切都如此新
奇不同，若说能让人感到十分熟悉亲切的存在，军训肯定是其中之一。

往日，军人形象只存在于媒体荧幕上。军人们以笔挺的身姿，守护着各自的领域；以坚毅的眼神
，守望着我们的家国。

往日，军人们的事件只存在于历史课本上。中国过去的自立，离不开革命先烈的无私付出。而中
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国如今的自强，则离不开当代军人们的默默奉献。正是他们，在艰苦的边境线上陪伴着国旗；正
是他们，在滚滚山火中前赴后继；正是他们，在地震山洪中为人民群众撑起一片天；正是他们，
在疫情最严重的地区为大家带来希望。

现在在军训中，我们终于得以见到一直默默守护我们的家园的无名英雄，终于得以与之一同训练
，增强体魄，磨练意志。

飒飒秋风，吹不歪我们的身姿；滴滴寒露，浇不灭我们的意志。风扫落叶是给我们的掌声；朝阳
晚霞是对我们的赞赏。愿我们都能在此次活动中，锻练出如军人般强健的体魄，培养出如军人般
钢铁的意志。

20_学生军训总结篇3

军训，是一场意志力的考验，是一次面对新环境的压力，是我迈入大学的第一场试炼。

相信很多人都会有疑问，军训的意义何在？军训的意义存在于我们因为军训而结交的最初始认识
的那一圈朋友中，我们因此而收获的更多的友谊。它藏在我们的记忆，每每回想，那个傻乎乎的
自己，趁着休息十分钟和周围的小伙伴一起聊天，说着来自天南海北的故事，教官允许休息时互
相依靠着小憩。军训给了我们一个跳出舒适圈的机会，给大家创造了一个一起流汗一起呐喊的场
合，在这个过程中，我们意志增强，互相协调的配合和关照，慢慢凝聚起的班级荣誉感，这些，
或许才是军训真正的目的吧。

关于军训，是我走进新的生活的一块基石。我最后想说，少年强则国强，今日少年着迷彩，他日
才俊担大梁。

20_学生军训总结篇4

苏轼云“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”。我们在烈日酷暑下的暴晒，
皮肤变成黑黝黝，但这何尝不是一种快乐，正所谓“吃得苦中苦，方为人上人”，经过军训历练
的我们，定会变得更加的优秀。

军训，让我更快的融入了集体，结识了许多新朋友，享受到了友谊所带来的欢乐！席慕蓉说“一
朵孤芳自赏的花只是美丽，一片相互依恃着而怒放的锦绣才是灿烂。”军训把我们几十名性格各
异的学子聚在一起，我们就像这片“锦绣”无比灿烂，绽放出耀眼的光彩。

20_学生军训总结篇5

转眼间军训旅程已接近尾声，复杂的情绪交杂于心间，难以言表。

我将军训视为大学生活的敲门砖。军训是成长，是蜕变。“立正、稍息、跨立⋯⋯”一个个口令
发出，烈日下一个个身影认真执行。当我们这群“预备兵”抬头挺胸，两眼平视着前方时，心中
涌现的是无限激情。
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在一天天的集训中，我们树立起“规矩”的旗杆，筑起“团结”的高墙，或是一次一次坚持不懈
地行进，或是一回回烈日炎炎的考验，将数理学院一连拧成了一股绳，构建起一座精神桥梁。

20_学生军训总结篇6

很多人说，接受军事训练，是进入大学的必经之路。在我看来，军训更像是一个里程碑，它标志
着我们正式踏入大学生活；它又像是一盏明灯，为我们大学生照亮了前进的道路，在我们遇到挫
折，感到迷茫时指引着我们，激励着我们。经历过军训的我们，收获的不仅仅是身体上的健壮，
更是心灵上的启发。我们学会了坚持，学会了乐观，学会了遇到困难不畏惧、不退缩，也让我们
能以更好的身体素质和心理素质迎接未来的挑战。

感谢军训，让我们不仅拥有强健的体魄，更拥有了坚强的意志和乐观的心态。愿每个人都能以梦
为马，扬帆起航。
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来到荷院五天了，从刚踏入学院的兴奋激动，到现在的忙碌疲累，都真真切切的让我感受到大学
生活的丰富多彩。然而，面对令人眼花缭乱的各种活动，我更多的是迷茫:到底哪个社团更能提
高自己的能力？如何展现自己的亮点？如何规划大学生活？自己的定位在哪里？⋯⋯万幸的是，
有老师和学长学姐们在为我们耐心讲解他们的经验，给我们一些实用的建议，这给了我们这些小
菜鸟很大的帮助。

刚入学班代说的话一直让我记忆深刻:“高中不苦则大学苦，大学不苦则一辈子苦。”这句话深
刻的阐释了我们的大学生活。以前我对大学的印象就是可以早睡晚起，课程也是相对少且轻松的
。然而，在大学生活了几天，我才意识到我的肤浅与落后。早晨6点，当我们睡眼朦胧的去洗漱
的时候，早有学姐抱着课本去上课了，走在路上也有行色匆匆的学长学姐。每个人都有每个人的
事情可做，或是奔忙于社团活动，或是去图书馆学习。我认为，所有的忙碌只为两个字“责任”
，即是对社团活动、学习的负责，更是对自己的负责。

我觉得这相当重要啊！要知道当今社会，机会遍地，人人都享有出彩的机会。而一个有责任心的
人就拥有了至高无尚的灵魂和坚不可摧的力量；一个有责任心的人在别人心中就如同一座有高度
的山，不可逾越，不可挪移。

还有一点让我感受深刻的是，一定要学习他人长处，取长补短。大学能人真的很多，德高望重的
老师，经验丰富的学长学姐，包括我们身边的同学都有很多值得我们学习的地方，从他人的言语
行动中规范自己的行为习惯，从他人的缺点错误中反思自己，这样我们就能一点一点完善自己。
我真的非常敬佩那些有能力，敢作为的人，我知道能力的养成离不开一步一步扎实的努力。

20_学生军训总结篇8

九月十九号，天气晴。我们即将起程一个名叫军训的旅程。军训是大学的第一堂课，在这堂课上
会有严明的纪律，会有紧张的训练，会有欢笑的时刻，还会有教官的谆谆教导。军训是大学不可
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缺少的一节课，军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们的意志的磨练，还可以提高我
们的思想水平和团结精神。

军训第一天，穿上军训服装的我们怀着忐忑的心向集合地走去，心里期待着会是一个不错的教官
。集合完毕后，我们严肃的理着身上的军装，教官也来到我们面前，进行了简单的自己介绍后，
教官就带着我们进行军训，带着紧张而又激动心情开始了这趟军训旅程。开始是训练很简单，我
们也非常的认真的学习，即使头顶着火辣的太阳，我们仍继续保持认真训练，直到训练结束时。

下午那骄阳似火的阳光燃烧着大地，集合完毕后，教官就带领我们开始下面的训练。军训不仅仅
是考验我们的体能，还有我们的意志，紧张的心情伴随着太阳的炙烤，我们也在非常认真的听教
官讲述和学习。时间不知不觉过去，又来到了总教官检查我们训练的结果，我们的表现还不错，
受到了表扬，教官也夸奖了我们，我们的教官对我们很负责，是一名优秀的教官，我们都很尊敬
他。

在这美丽的风景下，开始我们一天的军训不会觉得疲惫，只会缓解，一直到军训完，都是有东升
西落太阳陪着我们，军训很累很苦，但收获得也多，有付出就会有回报。军训中有酸楚的泪水，
有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们是充实的，
我们是快乐的，苦与累已化作美与甜。

20_学生军训总结篇9

清晨，温柔的风儿会追逐着我们匆匆忙忙的歩伐，包裹着来不及吃的早餐的香甜，与叽叽喳喳的
鸟雀来个亲切的拥抱。阴雨绵绵的天气也没能阻挡同学们训练的热情。据说没有下雨的军训是不
完整的军训，同学们很有幸地体验到了完整的军训。

军训进行到今天也没有刚开始那么累了，大家分成了不同的方队，学习不同的内容，有手语操、
健美操、军体拳等种类，让同学们在训练中收获了轻松欢乐。虽然训练内容不一样，但是他们都
有相同的目标——锻炼体魄、锻炼意志。在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我
，锻炼意志的良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但
这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？吃
得了军训的苦，以后才能吃得了生活的苦。

动作繁琐的手语操、难学的舞蹈、青春洋溢的健美操、气势磅礴的拳操。同学们目不转睛地看着
教官的示范，一点一点地消化动作。其中最繁琐的是手语操和舞蹈的队形，每个队形都代表了它
独特的意义，都是为了军训最后一天完美的演出做准备。操场上的声音不绝于耳，向我们展现了
青春活力和磅礴气势。教官所下发的口令，同学们都尽职尽责地完成。雨水顺着汗水的痕迹缓缓
流淌，但这丝毫不影响同学们坚稳的内心，他们咬紧牙关挺了过来。

晚上和往常一样，教官组织同学们训练了一遍分列式入场，在一遍遍练习中，大家都有所进步，
相信在最后一天大家能拿出的状态向校领导、教官展示他们训练的成果。与往常不同的是，我们
今天有了新内容——学习唱“三峡学院之歌”。四千多人站在操场齐声歌唱，唱出了我们三峡学
院的气魄。歌词写道：我们三峡学院矗立在三峡库区的心上。啊，你是智慧的宝库，啊，你是知
识的殿堂⋯⋯歌声飘荡在整个三峡学院，歌颂着这个教会我们知识，教育我们为人的地方。在歌
声中我们感悟到了军训给予我们的意义，校园给予我们的意义！
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新的征程已经开始，千禧年的我们步入了我们的大学生活，等待着我们的是一场重大的考验——
军训！想一想每一天在酷热的操场上进行队列练习我的心里就开始发毛。

军训的日子是难熬的，尤其痛苦的是站军姿，一站就是半个多小时，这期间动都不能动一下，稍
微一动，就会被教官批评，甚至连累所有人再多站一会儿，开始所有人都抱怨，甚至诅咒。但后
来虽然有人因身体不适出队伍休息，但歇一会看到依旧在烈日下的同伴们也迅速回到了队伍。

古人云：“天将降大任与斯人也，必先劳其筋骨，苦其心志。”此前的一切对我们而言，都是一
种厉练，我们需要储备经验去应对将来的那些挑战。像这次这样的军训不正能够当作是一次厉练
，一个储备经验的机会吗？透过这次的军训，我学会了坚持，学会了不半途而废，学会了永不言
弃!增强了我的身体素质，同时也增强了我的心理素质，还从教官身上深刻地感受了军人的素质
与气质。

军训是锻炼我们意志、品质、体魄和素质的活动，虽然很累，但从军训中，我更主要的是我学会
了坚持和能一遍完成的事情就一遍完成，不做第二次。既然经历了就必定有它存在的意义，而我
们经历的军训也将会成为我们最宝贵的回忆。

更多 工作总结 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/zongjie/
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