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企业员工军训总结500字

 军训不仅培养了员工坚强的品格，也增强了我不断超越自我的勇气，使员工懂得了责任感的重
要，更加强了员工的团队意识。

 >企业员工军训总结500字(1)

 今天是军训的第一天，在教官的带领下，我们走进了训练场。站在场地上，教官面目严肃地告诉我们不要在训练
期间发出任何的噪音，每个学生都必须服从命令。然后便开始了对我们的训练

 从最基本的立正，稍息到最后最难的正步走，教官详细地说，生动地演示，帅气的动作让人十分倾佩。接着便轮
到我们了，反复地练习，认真地模仿，汗水流呀不停。可是，为啥还是不像?面对同学们的一脸郁闷，教官笑了笑说
，慢慢来，练久了好看了。‘

 最痛苦是军姿站立，就站在太阳底下，站着跟一个木头桩子一样，一动也不动，教官说，就是蚊子要你们也不能
动。

 军训期间的我们每天都腰酸背痛，怨声载道。走路的姿势是僵直的，因为害怕不小心动到神经，会更痛，但训练
是就不得不教官说哪样走了，好悲掺的说。

 有一次，同学们把年轻气盛的教官惹火了，我们便被罚迈着脚，踩着正步走了400米长的操场4圈。完事后，脚几
乎不能走路。同志们这是血的教训，它告诉我们最好不要把教官惹火了，不然最痛苦的会是我们。这天晚上，同学
们躺在床骂教官变态。

 五天半的军训总算结束了，我们也将跟教官说再见，尽管在军训中我们和教官有摩擦，但在告别的时候，我们却
对他十分不舍，这次的锻炼，将会让我们永远记得。

 

 >企业员工军训总结500字(2)

 军训的感受就像一个五味瓶，酸、甜、苦、辣、咸样样都有。军训是残酷的，记得刚开始军训的第一课就是站军
姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝。脚底又酸有烫;我有点想打“退堂鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诉我
自己：一定要坚持下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放弃的话，那前面的辛苦不就白费了吗?于是就咬
着牙，硬撑了下来。

 这么一天下来全身软绵绵的，躺下很快就进入了梦乡。

 每天的立正、稍息、下蹲、跑步、踏步等这些基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单可做起
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来却没那么容易了

 军训可以增强我们的集体荣誉感。例如：齐步走、跑步走，都需要同事们的互相协调配合，这样整个队伍才能保
持整齐有序的步伐。

 一分耕耘，一分收获，的确如此，没有付出就没有收获。五天的军训，对每个人来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?

 在这短短的五天里，尝到了酸甜苦辣;非常有意义。它教会我什么是团结的力量。军训对于我来说的确是人生中一
次难得的考验和磨励，不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志，促进团结互助。

 通过军训让我悟出这其中的真理，要想做的好，就得付出;军训这几天，让我真正地了解遵守纪律的重要性，不单
单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，要有责任感，对自己所做的事负责任

 通过这次军训每位员工都学会了很多东西，学会的这些东西是用多少钱都买不到的。不但提高鼓舞了大家的训练
士气与热情，同时也让大家明白了榜样就在身边，只要努力训练专业技能提高个人综合素质自己同样可以成为大家
的工作榜样，我为在这样一个公司而感到骄傲和自豪。

 通过这次军训对每位员工的素质都会有很大的提高，员工们的素质提高了，我相信公司的面貌也会焕然一新，我
们的公司明天会更加美好。

 这次军训虽然很累，很苦，但我认为值得。

更多 工作总结 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/zongjie/
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