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大学的军训总结范文10篇

军训对我们来说就像一块磨刀石，只有不断的磨练自己，才能让我们身心健康、身体强壮。下面
小编给大家带来关于大学的军训总结，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

大学的军训总结篇1

今天的心情就像这天气一样，晴空万里，同事对我未来的大学生活充满着希望。对以后的生活向
往。

然而军训就像一条鞭子鞭策着我们前进，为的是让我们有着刻苦训练的经历，在以后的生活道路
上做指引。时时刻刻提醒自己，要严格要求自己，要有不怕苦吃苦的精神，要有团结的力量。

一天的军训生活结束下来颇有感触。他让我知道什么是铁的纪律，什么是团结的力量，还有那永
不泯灭的中华民族精神。当然在这一天的训练中我们都叫苦叫累，但每个人都坚持了!我们都有
着一颗打不死的小强精神，在这酷热炎炎的日子里，我们班的每个人都很积极，希望接下来的11
天军训生活里我们能排除一切困难，向前冲!争取拿第一!同时也让我们每个人想守护边疆的战士
一样，在以后的人生道路上为祖国做出贡献，为人民献出爱心。

就让我们一起携手共进，不断进取!争创班级辉煌!

大学的军训总结篇2

见到了教官，一个可爱、腼腆的大男孩，似乎是因为彼此的陌生对我们还有一种距离感，不过向
我们示范的几个基本动作却让我顿时看到了可爱教官背后认真、严肃的一面，颇有军人风范。

身为00后的我们，我们这批大一新生也决不会害怕军训的挑战。少了炎热的天气，多的决不是一
份娇气，而是更坚强的毅力与勇气。我们都期待着，用自己青春的汗水，书写一份精彩难忘的经
历。在人生的道路上，它将是支持我们勇往直前的宝贵财富与动力。这一路的风风雨雨也许会让
我们跌倒。但我们都知道，执着是我们的骄傲。一想到我们将以军人的姿态迈开坚定的步伐，尝
试着艰苦奋斗的日子，在操场上挥洒我们无数洋溢着青春的汗水，我就感到无比的激动与喜悦。
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这次军训使我学会很多学校学不到的知识。我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

大学的军训总结篇3

转眼间，我的大学生活已经悄悄流走了8天，而进入大学的军训也已经进行了6天。回想这6天的
生活，心中的滋味难以言说，有辛酸、有满足、有劳累，也有快乐。

还记得军训开始的那天，当教官踏着整齐的步伐跑进操场时，我的内心是多么痛苦啊，经历了高
考的历练，进入了大学，然而传说中人间天堂般的大学生活竟然以这样的方式开始。

最初的两天，这种内心的痛苦又真真切切的转移到了身体上：站军姿时一动不动的站几十分钟;
踢正步时要使劲让自己的脚去亲吻大地;喊口号时要用自己的力气去嘶声竭力。一天下来，腰酸
背疼，回到宿舍只想躺倒在床上。第二天早晨虽有万般疲倦，还是奔向操场。

但渐渐的，军训却让我体会到无数的快乐：当齐步走整齐的排面得到教官的表扬的时候;当跑步
时整齐的立定赢得了阵阵的掌声的时候;每一次的坚持，每一点的进步，都会让我内心涌起一股
细细的欢喜，一丝微微的自豪。

军训辛苦是不变的真理，然而有什么可怕的呢?我们正值青春少年，“红日初开，其道大光;河出
伏流，一泻汪洋。”我们应该，或是必须拥有无畏的勇气和无限的毅力去战胜未来将会遇到的困
难。军训，正是为我们提供了磨练这些品质的一个机会。

大学的军训总结篇4

今天是军训的第三天，我们痛并快乐着，在炎炎夏日下接受着一项项超越自我的挑战。

军训是大学生活的起点，也是我们新生活的开始，高三一年我们憧憬的生活就这么悄然而至。没
有想象中那么轻松与自由，没有期待中的美好与幸福，伴随着我们的只有全身的疲惫与精神上的
高度紧张。仿佛回到了忙碌又紧张的高三生活。不过军训中的我们能学到更多东西，不仅仅是书
本上的知识。

军训中的三天，让我学到了坚持的重要性，只要坚持，没什么事情做不到。比如站军姿时的我们
，双腿被压得很疼，眼泪都流了出来，但依旧坚持了下来，使我比以前更加有毅力去克服困难，
解决问题。军训中的三天，让我学会了团结与协作，只有与队友团结一致，才能达到整齐划一的
效果，给人视觉上的冲击。军训中的三天，让我学会了忍耐，忍耐困难，忍耐疼痛，忍耐以前所
有的不规矩。

军训作为大学中的第一堂课，让我们明白了许多。高三再见，大学你好！

大学的军训总结篇5

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使每一步都走在泥泞的路上，也得自

                                                   2 / 5



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

己去踩，去踏，去摸索，去行进。我想那样的路才是真实的自我的写照，绝无半点虚假伪装之意
。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从天真烂漫的童年时代小心地扶我们走
过来，在温和以及无微不至的照顾中，我们得到了严父的教诲和母亲的垂爱。我们已踏入年轻人
的行列，有了独立的思维，完整的性格，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说过：“顽
强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。”

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强。我觉得我所走过的每一条路，都留下了自己的足
迹，因为我们已经长大，有必要去经历风雨的洗礼，在生活和学习中认识自己，提高自己、完善
自己，这样我们的路才会越走越宽，眼前才会展现出壮美的未来。我相信我们这一代能够有出息
，会有出人头地的一天。

大学的军训总结篇6

铁架床上的姑娘支着双腿，笔刷刷地动着，宿舍安静的出奇。抬眼便对上一双布满血丝的瞳，心
中是沮丧与欢喜。欢喜这一天又认识了新的同学，可以在草地上谈谈人生和理想，说说志趣与爱
好；沮丧的是同学们的皮肤晒得发红，身体发酸发痛。

然而更多的是喜悦。新的起点给了我一个新的契机去改变我的人生。新的朋友圈，新的环境，一
切都还是像第一天那样新奇。

如果说第一天的军训是挑战，那么这第三天即是适应了。军训说是困难，其实更是对我们这些只
会动脑的人身心的磨炼。还好，我们遇到了内大，遇到了负责任的教官，是他们将新生活的大门
缓慢推开，带领我们进入另一个世界。

第三天，出了疲惫，更多的是感谢。时光不饶人，是的，十五天在倒计时，感谢这一路上的，我
们的学校，我们的领导，我们的教官。既然我们踏上了新的征程，势必携你们之手，不畏艰险，
勇闯难关！

大学的军训总结篇7

不知不觉军训已过去第三天了，从刚开始的不适应到现在的渐入佳境。教官的认真努力换来我们
质的蜕变。我们虽然苦，虽然累，但心中更多的是感谢与激动，正是这个机会让我们明白了很多
。

头顶是烈日，但心中是激情；感受的是酸痛，但眼神里是坚定；脚下是步伐，更是我们坚持下去
的决心。

渐渐地，我明白了学校让我们军训的真正用意，这不光是让我们有个规规矩矩的生活，更是在教
我们如何做人，挺胸抬头，面朝红日，我的心中澎湃的是火热的朝气。我相信，军训生活是美好
大学生活的开始，是我们自信人生的开始。
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我不再眷恋那些看似安逸却实际颓废的日子，我迷恋朝阳，我倾慕明月，军训让我感到生活的充
实，期待更加美好的明天！

大学的军训总结篇8

军训生活虽然苦短，但它增强了我们的组织纪律观念，让我们真正地放下了任性和自私，学会了
谦让和宽容，最主要的是让我们明白了团结合作的力量是多么的强大。漫长的军姿、折磨人的蹲
姿、难以扎下的马步，是我们慢慢地变得坚强起来。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的
路途并非一帆风顺，市场会有荆棘存在，与坎坷同行。

我们一定要不怕苦不怕累，只要能撑过去就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，你付出
的越多，收获的也就越多。军训虽苦，但收获是不可估量的，能为我们在人生道路上打下良好的
基础!

大学的军训总结篇9

从开营到现在，不知不觉中脑海里那“可怕”的军训已经过去好几天了，也就是说为期11天的军
训生活离结束也不远了。可能是因为虽然军训艰苦但同时也夹杂着歌声与欢声笑语吧。所以才让
我觉得时间过得飞快。

军训过程中，我们踢了数不清的正步，跺了无数次的地，也流下了辛勤的汗水。但我们苦中也带
有甜：教官偶尔与我们开的几个玩笑以及同学们无意中做出的一些令人忍俊不禁的动作都成为了
我们缓解疲劳的“良药”。但还是有一点值得我们深思。就是我们不够团结只有“人心齐”，才
能“泰山移”!才能“众人拾柴火焰高”，发挥出团结的力量!

大学的军训总结篇10

进入大学的军训，对我们来说无疑是一种挑战，一种磨练，一种人生的体验!

虽然我们的军训没有部队里的严格，但从中依然可以让我们深深体会到“绿橄榄”的真正内涵，
真正感受到作为一名军人的酸甜苦辣，不觉油然而生了一种对中国军人的崇高敬意。

这几天的军训下来，我们学会了做人的重要真谛。我们懂得：许多困难都源于我们的内心，来源
于我们没有超越自我的勇气。面对困难，我们应知难而上，知不可为而为之，面对逆境，我们应
坚持到底，永不言弃，相信我们这不畏困难险阻的勇气，一定像勇敢飞翔的海燕一样，在暴风雨
面前展现最动人的风景。

更多 工作总结 请访问 https://xiaorob.com/fanwen/zongjie/
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