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2022年常用人生感悟句子摘录49句

我在雪地上画了许多笑脸，可我却哭了。捏了个心形，我把它冰封在雪地下面。让冰雪深深掩埋
⋯⋯下面是小编帮大家整理的人生感悟句子49句,大家快来看看吧。

 

1、人人都有痛苦，伤疤，经常去揭，会添新创。学会忘却，才有阳光，才有欢乐。年华，不是
埋葬在光阴里，而是淹没在无尽的牵挂里。很多事，唯有当距离渐远时，才能回首看清它。

2、一树繁花，既有向阳的高枝，亦有偏隅的花朵。每一寸空间都有生命的闪现，每一朵鲜花都
有自己的芬芳。我们都是自己生命的花朵，攀上高枝不必自得，沐浴了阳光，你也要承受风雨；
置身低下无须卑微，少了些溢美，却也多了几份静谧。只有守住尊严的底线，生命之树才会长青
，青春之花才会怒放。

3、大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，只有死不放手的执着。

4、这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么地方，反正你知道，
总有这样一个人。

5、鄙夫！可与事君也与哉！未得之也，患得之；既得之．患失之；苟患失之，无所不至矣！

6、凡事因上努力，不妄求前，不追念后，从容平淡，自然达观，随心随情随理。明白万事都是
因缘假合，缘聚则成，缘灭则散，则事事随缘尽分，时时随遇而安。凡事随缘，皆是禅味。

7、你很平凡，但是你很懂得寻找快乐并把握幸福，那你就是一个有大智慧的人。能拥有巨大的
财富，能得到显赫的权势，却唯独不懂得生活，不懂得快乐，那财富给你带来了什么价值？

8、你忘了吃晚餐，我只会笑笑地问"为什么不吃啊？"你头发乱了，我只能轻轻地告诉你"头发乱
了喔"。你想哭，我只能在旁边无奈地轻轻叹气着。你想笑，我只能微微地对你笑着。

9、为了不让我们的伤口在阴雨天发炎，让我们在擦身而过时学会遗忘，放声笑一回，大胆哭一
场，抬头望一望灿烂的阳光，学会在寂寞里成长，学会一人也要坚强，学会没有人陪伴自己依然
要走向远。
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10、荒芜年月，深深情意笑埋于根下，一片苍翠追索天空高阔，不流泪，不脆弱，书一卷世情变
幻；心清静，梦自安闲，续一阕迷离红尘。往事如风，千回百转，一路淡漠烟尘，一树菩提绿，
一禅参不悟的高远，一份清浅的安暖。

11、红尘路上，没有什么东西注定是谁的拥有，假如没有这么多的错落，又如何品尝多彩的生活
。付出的多少，回报的大小，没有必要用天平去衡量，相信付出就一定有收获，更不要反复计较
值不值得，大度一些，宽容一些，自己也会活得很洒脱。

12、讲究道德修为的人自然德高望重，也会赢得人们的尊雨和敬仰；不经道德、自私自利的人得
到的只会是人们的唾骂和不屑。道德并不是一门多么高深的学问，它就在我们的一举一动、一言
一行当中。不论我们居庙堂之高还是处江湖之远都会有一个行为准则：为官者，清正廉洁、勤政
为民；为民者，热心助人、积德行善；为商者，诚信经营、童叟无欺；久而久之，自然就会有一
个好名声。

13、也许，你在等我回头，而我也在等你回头，我们都比以前更沉默了。你爱我若初，而曾经那
个仰望天空的我已经习惯低头了，不是女子般低头的温柔，而是凛冽地咄咄逼着自己向后退一步
，尽量远离你给的一切，包括爱。

14、最强大的人是那些在内心扛住千斤重，表面却很淡然的人。

15、总有一段路，需要一个人走，那就勇敢地漫步，华丽地走完。生命里的每一次创伤都是一种
成熟，每一次失去都是一种获得。没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。
即使是最平凡的人生，你取其是让性命生锈，不如让性命领光发烧。

16、人，可以怀旧，但不能活在过去。

17、当你洗净心灵的尘埃，找到一片精神的乐土，再回过头来面对人生沉浮与名利得失，你将不
再烦燥，而是宠辱不惊。

18、做不到的事情不要说，说了就要努力做到。虚的口号或标语不要常挂嘴上。停止一切"不道
德"的手段。耍小聪明，要不得！

19、回忆就像美好的梦幻，是曾经发生过的美梦，它已经被遗落在昨天，就像记忆中的过家家，
只是孩童时的梦一样成为过去。也许，在你念念不忘的时候，它已经被他抛在九霄云外。即使他
还记得，可是也不能改变什么，一切已经回不到从前，宝贝，你要记得，昨天其实是不存在的，
存在的只有今天。不存在的昨天，连回忆也是不存在的。这样说对你会很残忍，可是是事实。所
以，别活在昨天，别生存在虚幻中。记住该记住的，忘记该忘记的。让昨日的回忆成为今日的点
缀，不论是美好还是忧伤。

20、人生苦短，何不淡然。生命的旅途中，每一个人都在路上，有许多人走著走著就散了，有许
多事看着看着就淡了，有许多梦做着做着就断了，有许多泪流着流著就干了。也许，人生，原本
就是风尘中的沧海桑田，只是，回眸处，世态炎凉演绎成了苦辣酸甜。

21、你把所有的错误都关在门外，真理也会被关在外面。

22、考察一个人利用时间的方法，就可以得知他是否认识到了时间的重要性，这也将直接影响他
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今后的人生。

23、觉是一个瞬间，悟是一个过程，把所有觉的瞬间与长长一生的悟结合起来，你所到达的就是
终于看到我的心，此乃人生的大觉悟。

24、有的人像WIFI热点，即使远了，但是只要你没改密码，再相见的时候也会自动连上，只是改
不改密码，也是人家的事了。

25、心，只有一颗，不要装的太多。人，只有一生，不要追逐的太累。心灵的愉悦，来自精神的
富有；简单的快乐，来自心态的知足。家，很平淡，只要每天都能看见亲人的笑脸，就是幸福的
展现。爱，很简单，只要每天都会彼此挂念，就是踏实的温暖。幸福并不缥缈，在于心的感受。
爱并不遥远，在于两心知的默契。

26、我们微笑着说我们停留在时光的原处，其实早已被洪流无声地卷走。有些人会一直刻在记忆
里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，
是永远都不会改变的。

27、人一辈子其实很短，三分甜七分苦，最幸福的事莫过于有几个能唠到一起的朋友。高兴的时
候可以分享，难过的时候可以倾诉。虽然随着年龄增长、家庭的负担，大家各忙各的，不会那么
频繁的相聚，但是无论何时何地，我们永远都是朋友。

28、工作就是工作，兴趣就是兴趣，工作永远不能变成兴趣。兴趣变成工作，那还是工作。但是
，我们必须从工作中找到乐趣与兴趣。热爱它，才能好好的'完成它，不需要你一年天都爱着它
，自己老公老婆我们都未必天都爱着他，但吵个架，闹下小别扭，使使小性子，日子还得继续，
步伐还得向前走。

29、读人，最重要的是读懂怎样为人。读人，是为了做一个真正的人。因此，读人时要学会宽容
，学会大度，由此才能读到一些有益于自己的东西，才能读出高尚，读出欢乐，读出幸福。一个
大度的人，也必定是一个宽容的人。心胸宽广如海洋，一望无际；气度宽广如天空，蔚蓝无边。
天蓝蓝，海蓝蓝，心才灿烂。

30、维纳斯在乐观主义者眼里是美丽的，在悲观主义者眼里是残疾的，在现实主义者眼里是美丽
且残疾的。

31、人生是我们行过了这一辈子所阅历的回想，如同一部自编自导的电视剧，有喜、有愁、有泣
、有泪，在这部记录片里，收躲着自己的面点滴滴。

32、拒绝。如果第一次没有拒绝了的事情，第二次则更不容易拒绝，如故第二次还是想拒绝的事
情，最好在第一次就坚决拒绝。不能拒绝诱惑，则很难拒绝灾难。如果心是门槛，诱惑是前脚，
灾难就是后脚。拒绝别人，不可不忍，被别人拒绝，不可不忘。

33、人最软弱的地方是舍不得。时光远了，味也淡了，连风景也改变了原有的芳香；许多事，不
曾记着，但总能在心里时常想起，以至于，那风，那雨，那阳光，就会惹起很多很多的记忆。

34、物质贫乏不可怕，可怕的是心理贫困。贫困常与挂历潦倒相连，人穷常与志短想关，心理贫
困，富也会沦为贫穷，心理富足，穷也能转为富裕。物质贫乏加上万念俱灰，会很快摧毁一个人
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的身体，自信自强，虽暂时物质贫乏，但好日子也会很快到来。

35、冬，朱砂一样的梅花婉约成一首首爱情诗行静静的卧在枝头，等待着它前世十指相扣的恋人
。这时，在遥远天际的雪如约的携着一脉牵念，带着淡雅素洁，宛如长袖轻舞的仙子轻盈的飞舞
而下。梅那一点嫣嫣的红，雪那一抹素素的白，就是这梅的嫣红、雪的洁白相映的景致把冬天渲
染成爱的色彩。而因了这份爱让我走进这个冬天便不觉得寒冷。

36、感动是福。人生需要感动去激活沉寂已久的心灵。人生最可怕的不是失败，而是失去了信心
和希望，病人最可拍的也不是疾病，而是失去了战胜疾病的信心和勇气。经常让自己受到感动和
鼓舞，经常让自己的心灵来一次震撼和洗礼，经常在感动中反思自己、找回自己，重塑一个全新
的自己是一件多么有成就感和幸福感的事情。

37、无需急于知道究竟需要花费多长时间才能真正了解一个人，因为挖掘他们身上的美好已经足
够用去一生的光阴。

38、人生就像喝酒一样，第一杯入口，天地之间豪情万丈，便是青年时代，第二杯下肚，微醺，
朦朦胧胧之间，看到人情冷暖，人已到中年。第三杯入腹，醉了，醒了，看破了世事，这便是老
年了。

39、多点时间努力，少点功夫矫情。

40、坚决信奉"有问题，百度一下"，无论什么问题，都习惯上网搜索一下，包括不会写的字。

41、言语婉转柔和，说话不粗鲁。

42、人生的钥匙掌管在你自己的手里，你有权打开自己生活中的所有锁扣，而没有必要听从任何
人对你的指点。抬头看天，总会有一颗星星是属于你的。

43、老婆或者是老公，早已看似平淡无奇，甚至难以忍受。但是岁月早已将彼此融合到一起。即
使再艰难，再难以容忍，也是生命的一部分。在一起的时候也许不会珍惜，假如分别，就会发觉
难舍难离。

44、没有上进心，因为未来太遥远；没有激情，因为没有兴奋点；没有规划，因为太多出乎意料
；没有想的更多，因为能做的太少⋯⋯为自己找再多的理由也无补于事，为自己想更多借口都已
过去，我的人生在原地踏步，而消逝的只是那有限的生命！

45、一定要勇敢地追求自己的真爱，喜欢的人就应该大胆表白。遇到让自己有感觉的喜欢的人一
定要大胆表白出来，不要因为自己是女生就太羞涩而矜持到机会流失，要知道现在的同龄男生大
多情商没有发育完成，面对女生的暗示很难反应正确，因此，如果遇到自己喜欢的男生，别犯让
自己后悔终生的低级过错。

46、一生很短，你的时间有限，所以不要为别人而活。

47、我们一路走来，告别一段往事，走入下一段风景。看路在延伸，风景在变幻，人生没有不变
的永恒。很多事已经模糊，很多人已经淡忘，只有很少的人，牵连着我们的幸福与快乐，才是我
们要珍惜的地方。
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48、讲话要温和轻柔，态度要诚恳亲切。

49、上司人前夸你越多，你拿的好处就越少。

更多 感悟的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/ganwu/
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