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简洁的人生感悟的句子集合65条

等我们老的时候，我们的心就像平静的湖水，不再会惊起任何波澜。到那时，我们会宁静地望着
蓝天，用思绪去放飞过去的岁月，让青春的风筝在心的沃野里随意飘飞。以下是小编为大家整理
推荐的人生感悟的句子65条,一起来欣赏吧。

1、你若觉悟，就会"行亦禅，坐亦禅，语默动静体安然。纵遇锋刀常坦坦，假饶毒药也闲闲。"

2、若约当人分上，从来地事，不论初入丛林，及过去诸佛，不曾乏少。如大地水，一切鱼龙初生及至老死，所受
用水，悉皆平等。

3、幸福在每个人的心中，全凭自己的感觉和体会。

4、学会倾听，就学会了掌控自我，学会了生活。

5、无须去在意别人的眼神，只要是走自己的路；无须有过多的抱怨，那样会使自己的心更累。无论走在何处，无
论怎样走，都应该让自己觉得快乐，但是不要去迷失自己。如果人生如茶，那你去跟这个残酷的世界相遇，那么煎
熬也就是成了一种成全。人的胸怀有多大，也就能容忍多大的苦难。

6、每个人都有每个人各自的生活，没有谁必定要出现在你生活中。很多时候我们总是希望得到别人的好，一开始
可能会感激不尽，久了便习惯了，习惯了一个人对你的好便认为是理所应当的。有一天不对你好了你就埋怨，其实
不是别人不好了，而是我们的要求变多了。这个世上，没有谁一定要对谁好，习惯了得到，便忘记了感恩。

7、把自己的主观意志强加于人，于己于人均是件痛苦的事情。以自己的威严强加自己的意志，别人只是口服而心
不服，而且日久必生反抗之心。以自己的固执强加自己的意志，别人仅是默忍或是隐怒，但是日久也可能反目成仇
。检讨自己的言行是否与社会和谐，才能真正得到别人的认同。人与人是不可能一致的，不要以我为中心。

8、我在水的尽头追寻，等待水中之花的开放，那感觉是曾经体会的美啊，何日还会来到。我在镜子前端坐，等待
着一轮月亮，那月光曾照进我的心里，流光飞舞。

9、懂得放弃的人，往往不害怕别离，也不在意失去。他们非常明白别离后终会再相聚，失去的依然会拥有。一个
人不可能拥有所有自己想要的东西，只有正确地做出选择，放弃才有意义。

10、失败就像一位导师，它告诉我们在通往成功的路上应该注意什么，怎样做才小会多走弯路。失败会告诉我们很
多人生的经验，所谓的"吃一堑，长一智"，向失败学习，你会有意外的收获。

11、夜色阑珊，剪一段时光放飞在浩瀚的苍穹，捻一缕秋水，洗去岁月的尘埃，将记忆漂白，沧桑而又美丽的过往
，熟悉而又温暖的面容，在岁月的河中清晰地浮现。
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12、每一次忧伤旋律的响起，都会勾起我心中那朵静谧的睡莲。那段一碰即碎的记忆终于在黎明敲响的那一刻重现
。恍惚如夜空光芒乍现的那一幕幕绝美的烟花，刹那间的璀璨带走了绵延的情感，也带走了迷蒙的痴恋。我终于如
梦初醒：爱情，就像是一辆公交车，虽然我们彼此都等候在同一个站点，可是却没有相同的方向，你的世界里我只
是一名纯粹的过客。你可能不会记得我，但是我不会后悔，因为你的青春，我曾来过。

13、想获得快乐，想活得快乐，就要活得简单。该忘的忘，想忘的忘，不想忘的也得忘，没有什么想与不想；该放
的放，愿意放的放，不愿放的也得放，不管它愿不愿意；该舍的舍，不要那么执著，有舍才有得嘛！洒脱地生活，
遇山攀山，遇水涉水，遇庙礼佛，遇海听涛。就像走着走着跌个跟头，站起来拍拍尘土继续前行。不要怪绊人的石
头，不要嫌黏人的泥土，不要恨刺人的藤条，我们是路人，怨这怨那只会耽误我们的行程，只会影响我们旅途的好
心情。

14、生活中很多人往住在点滴小事或者别人无关紧要的一闲话上浪费大量的时间，认为别人总是在针对自己，对身
边的一切都充满着怀疑，充满了防御。胡思乱想之间，岁月已经悄悄地走过，留给自己的是一肚子的烦恼、一头的
雾水，等自己理清头绪时才发现，白发已经开始蔓延，人生已经接近夕阳。

15、如果没有人给你指出缺点，不要得意，以为是自己有多么优秀多么完美，那可真的是一种悲哀。更多的时候，
我们的眼里只能看到别人的缺点，而从来不认识自己的毛病。所以，感谢那些给自己提出过种种意见的人们吧，不
管他们是用的哪种方式，不管当时的自己是否接受，如果没有他们，我们很难发现自身的诸多缺点，更难于改正。
而一个满身是缺点的人，他的生活会是无法想象地糟糕。

16、人生在世，我们不可能一帆风顺，总会遇到让我们厌恶、唾弃的事情，总会遇到可怜又可悲的人，但是我们可
以努力使自己宽容一点，豁达一点，心平气和一点，哪怕我们的人格不够伟大，也要让我们的心灵充满慈悲，用慈
悲感染世界，用慈悲温暖我们的心灵。

17、不管你有多么真诚，遇到怀疑你的人，你就是谎言。不管你有多么单纯，遇到复杂的人，你就是有心计。不管
你多么专业，遇到不懂的人，你就是空白。所以，关键不是你不够好，而是你没有遇对人。别太在乎别人的评价，
懂你的、不用解释，不懂你的，不需要解释，做好自己。

18、夫妻百年相守，一定要相互尊敬感恩，相互学习所长，相互包容缺点，相互关爱扶持。

19、人生真的太简单，简单得只要脚踏实地就行！努力回报给予想要的一切，这一切跟自己悄悄说："学他人知识，
变自已财富；学他人长处，补自已不足！"

20、我本来就是想擦擦镜子，仔细看看我自己这张脸是有多好骗，我这个人就跟这房间一样，乱是乱了点，可是我
愿意把我最真实的一面给我在意的人看，我发现到了最后，我的真实，一分钱都不值。

21、愿你在今后的人生道路上一帆风顺，事业有成。

22、舍弃贪欲，那么就可以轻装前进；舍弃贪欲，就可以摆脱烦恼，去做自己想做、该做的事情。

23、人生很累，现在不累，以后会更累。人生很苦的，现在不苦，以后会更苦。唯累过，方得闲。唯苦过，方知甜
。

24、若一个男人真的爱你，他不会冷落你超过三天，因为想你的日子很难过；若一个男人真的爱你，他会觉得你是
最好的，不会将你和其他女人比较，即便你并不优秀；若一个男人真的爱你，他会时时想着让你开心，不让你流泪
；若一个男人真的爱你，他会默默付出一切，但很少让你知道他做的牺牲。

25、对孩子，我们应该多说温柔的话。

26、偶然间会因为某个画面想起某个人，然后，一阵傻笑；再然后，一阵失落。

27、很多时候我们看到的一面，都只是别人想让我们看到的一面。如果不用真心去发现，我们就很难看到外衣包裹
下那颗心的真实。

28、后来的你会告诉现在的自己：其实你根本一点都不傻，只是你从来没有把自己看得那么重要。
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29、与其对错过念念不忘，不如对眼前倍加珍惜。要舍得放弃，正确对待你的失去，因为失去可能是一种生活的福
音，它预示着你的另一种获得。

30、有人会否认自己的某些习惯，但他们能做到的只是将这些习惯暂时性隐藏，而非彻底扼杀。

31、面对危机，无论成功、失败与否，都要坦然面对，不要抱怨自己经验不足，不要后悔自己没有掌握好时机，重
在审视自己，剖析自我，不要重复已有的错误，不要重蹈以前的覆辙，在实践中不断提高自己的修养和能力。

32、其实快乐并不用走遍千山万水去寻找，只要你拥有一颗知足的心，那么快乐就在你的身上。

33、人生所有的努力，是为了无憾，可终究还是有憾。那又有什么关系呢？我尽力了。

34、人生最大的福气是智慧，那是穷究真理、了悟生命实相的智慧，我永远都在追寻的路上，永远都觉得自己很笨
。

35、人生如车，或长途，或短途；无论如何，路要自己走，苦要自己吃，别人无法帮忙。

36、工作单位不需要五百强，朝九晚五，稳稳当当就行。

37、在这个世界上，除了亲人，谁让你最有安全感。

38、做一个识趣的人吧，别老去为难别人，也别老让自己难堪，过得快乐自在。

39、不要埋怨命运，以感恩的心态面对生活，生活处处美好。人生的底色都无尽荒凉，但看透了这荒凉之后，一步
步再往前走，人生，会一点点温暖起来。似半夜听远处笛声，他吹的是绕春的情分，我听的是人生的惊蛰。

40、今生如果美好，我又何求来世。今生若不美好，我又何求来生。

41、各自坚守，各自自由，彼此深爱，各自孤独，等世间所有的相遇，也等所有与你的久别重逢。

42、人生就像一列车，车上总有形形色色的人穿梭往来。你也可能会在车上遇到很多你以为有缘分的人，但是车也
会有停下来的时候，总会有人从人生这列车上上下下。

43、工作之余，一定要抽出时间多认识一些人，多进入一些社交圈，这对你的发展会有极大的好处。

44、有些人单身就像面对整个成熟的麦田，有的人一进麦田就发现自己喜欢的麦穗；有的'人进入麦田，发现了喜欢
的麦穗，但是觉得麦田很大，里面一定有好一些的麦穗，于是深入麦田，终于找到心仪的麦穗；有的人进入麦田，
面对一望无际的麦子，以为前面一定会有更好的麦穗，于是一直往前走，走着走着走出了麦田。

45、人人短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

46、一个人的时候，品一杯茶，能感悟到人生的苦涩与芬芳。

47、你放心我会从你的世界里消失，只要你快乐不要你痛苦。我在你心中已经没有位置，我会在心中默默的祝福你
，把幸福留给你是我唯一能做的。

48、我们练习微笑，终于变成，不敢哭的人。

49、人生最可珍贵的不是得不到和已失去，而是现在所拥有。不懂得珍惜眼前所有，才是最可惜的。因为拥有的总
会失去，与其变成已失去而懊悔，不如拥有时学会珍惜。

50、一定要克制自己第一次的冲动，性的发生最好是结婚以后。现代社会对于性早已不再有神秘感，而诱惑的世界
也常常让男女朋友之间对于性太随便，即便如此，也不能成功可以乱来的借口。假如你不懂得及时看清现实，假如
你受到诱惑很多，也应该计较第一次应该给谁，否则，等待你的有可能是更大的伤害。
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51、你不能全然预知明天，但你可以充分利用今天。

52、有些人常常在烦恼，就坚固耐用为别人一句无心的话。

53、有些人无须再见，因为只是路过；有些事不必在意，因为在意了又能怎样。成熟的人生，不是肆意假想如果，
而是坦然面对结果。经历的人与事，俱难重来，莽撞让人懊悔一阵子，怯懦让人追悔一辈子。时光好不经用，青春
不逮，暮年又至。用淡然看透俗事，用遗忘解脱往事，用沉默诉说心事。

54、你能找一个来由让本身悲痛，也能找一个来由让本身快乐。

55、规划讨妻子的汉子，应有如下的觉悟：权力将减半，任务将倍增。

56、满足自己的需要；人生最痛快的，莫过于因爱一个人至深而迷失了自己，忘了自己也是不可代替的。所以，帮
忙他人的同时，别忘了帮帮自己。如果真有这样一个时刻，你能够随性而为，并做点对己有益的事，那就是此刻。

57、我的脑子好似一片空白，没有任何思绪，从自我决定放下那一刻，不会再想任何关于你的一切。

58、一个和一个女儿，还能想像出比这更可怕的结合吗？感情、迷惑和毁灭，一切都可以在爱的名义下完成。

59、人生好比是一条小鱼，这条小鱼有一个梦想，它要游到大海里去。

60、人生只有三天，迷惑的人只活在昨天，奢望的人活在明天，只有清澈的人活在今天。

61、时间，可以淡忘一切，也可以让某些记忆加深，有些人，说好忘记，却做不到；有些感情，走了一圈，还是会
回到原点。每个人都渴望幸福，因为幸福始终在前方，所以心始终在路上。一些得到，不一定会长久；一些失去，
未必不会再拥有。人生，恰似一次远足，重要的是：在痛苦中学会微笑。

62、总是在歇斯底里失魂落魄的时候，会听到这样一句话"不怕，有我在，还有我"正是这样一句话，让我觉得不那
么冷。总是以为是有人爱我的，对我好。可是当我处于冰河的时候，却发现无人来搭救我。

63、要始终相信，真正的朋友不是在意你飞得有多高，而关心着你走得有多累；真正的知交会始终相信你、支持你
、伴随你；真正的伴侣能洞悉你内心的冷暖，看穿笑容背后掩藏的孤寂。离开的并非值得在意的，真正关心你的人
会风里雨里地爱你。而我只秉持一种淡然的情怀，心存善意，处处风清月明。

64、我时常怀念生命中那个对我影响最大的人。因为有他，我渐渐长大，懂得了什么是成熟。原来成熟是一种明亮
而不刺眼的光辉；是一种圆润而不腻的音响；是一种不在需要对别人察言观色的从容；是一种终于停止向周围人申
述求告的大气；是一种无需声张的厚实；一种并不陡峭的高度。于是我逐渐成熟。

65、痛苦是心灵一块无法化开的结石。

更多 感悟的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/ganwu/
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