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【实用】2022年人生感悟句子38条

最糟糕的生活，不是和幸福有多远的距离，而是忽略人生应该幸福的基本意义，莫让烦恼空障碍
，活些岁月成蹉跎。生活就是一种责任，一寸寸光阴都在心头掠过，不必要问什么是结局，只要
还能够感动，就是命运在经过。下面是小编精心准备的人生感悟句子38条,欢迎阅读，希望能够
对大家有所帮助。

1、咱们确实活得艰难，一要承受种种外部的压力，更要应对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你投以
明白的目光，你会感到一种性命的暖意，或许仅有短暂的一瞥，就足以使我感奋不已。我不去想是否能够成功，既
然选取了远方，便只顾风雨兼程；我不去想，身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背
影。

2、热闹中以冷静的眼光看待一切，就会省去许多烦心；冷落时存一份热切向上的心，就会享受到真正乐趣。最好
的功德莫过于慈悲心；最甜蜜的快乐莫过于心灵宁静；最清净的真理莫过于了解无常的真谛。气象要高旷不可疏狂
；心思要缜密不可琐屑；趣味要恬淡不可偏枯；操守要严明不可激烈。

3、命运里多几分豁达和理解，逆境里克服忧郁，顺境里多几分自知和清醒，生活的幸福并不是得到了什么，而是
内心的一种平静和祥和，不管生活经历如何的沉浮跌宕，不管一切如何，我们的态度就是面带温和，迎接着一切的
一切。

4、在平静的事态面前欢笑，不足为奇；以平静的心态面对痛苦，才是修行。

5、不要在一件别扭的事上纠缠太久，纠缠久了，你会烦，会痛，会累，会受伤，会心碎。实际上，到最后，你不
是跟事过不去，而是跟自己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。不要因为去绝美风景的路上偶遇了一条臭
水沟，而坏了欣赏美的心境，而耽误了其它的美，要想想你为什么来这里。

6、发愿改过，明须良朋提醒，幽须鬼神证明，一心忏悔，昼夜不懈，必有效验。积善：积善之家，必有余庆。

7、快乐是什么？快乐是每一位母亲忙碌的身影，快乐是每一位父亲慈祥的'声音，快乐是每一位老师真心的称赞，
快乐是我们生活中的每件小事，是人与人相处中的点点滴滴。快乐是一种心理感受，是否快乐掌握在我们自己的手
中。

8、人生有无限的可能。

9、菩萨有老婆心。民间故事中，流传多少观世音菩萨化身老婆婆救度人民的故事。所谓"菩萨"，视男人如父如兄，
视女人如母如姐，因此菩萨救度众生，都和老婆婆同样地耐烦，自愿地助人一臂之力，毫不望报，是为老婆心也。

10、蜗牛一生的行程也没有猎豹一天跑得远，但它也不会因抓不住羚羊而不安。
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11、人生的诀窍在于经营自己的长处，找到发挥自己优势的最佳位置。如果你善于经营自己的长处，就会给生命增
值；反之，则会使你的人生贬值。就像富兰克林说的那样："宝贝放错了地方便是废物。"

12、因恋爱而结成的婚姻，实在是可爱；但是你若有钱，更能使你的妻，增加可爱的程度。

13、我想抱着你，让你即使不用硬撑也可以；我想背着你，让你即使累了也可以休息；我想陪着你，让你即使不用
坚强也可以。只想一直与你在一起，简简单单到永远。

14、成功的人士为了把自我的人生发展到最高点，总是尽可能地丰富其秘藏的活时刻，发奋地开发人造时刻。

15、教育使一个民族容易领导，但难于驾驭；容易管理，却不可能奴役。

16、有一天你将破蛹而出，这个过程是会很痛的，也是会很辛苦，有时候还会觉得灰心。面对着汹涌而来的现实觉
得自己渺小无力。但是，这也是生命的一部分。做好现在你能做的，然后，一切都是会好的。我们都将孤独地长大
，不要害怕。

17、其实，人生中很多时候错过只在一瞬，然而我们再也回不去了！我们不可能再有一个童年；不可能再有一个初
中；不可能再有一个初恋；不可能再有从前的快乐、幸福、悲伤、痛苦。每个人生中，都有某些无法让人接受的部
分。愿意放弃才不会苦，适度知足才不会悔！

18、我知道现在的你很痛，支撑你活着的只是回忆。你的心已经千疮百孔，每个伤口都在汩汩流血。你总是在无人
的时候掉泪，你总是在半夜翻来覆去难以入眠。上课的你会走神，走路的你会恍惚，吃饭的你会发呆。我明白，你
总是在凌晨睁开眼的时候开始期待黑夜，你总是在半夜闭上眼的时候开始期待黎明。可是宝贝，你要庆幸，你还有
回忆，有些人连回忆也没有。你比那些没有回忆的人要幸福，所以没有理由这样放弃自己，过一天是一天。宝贝，
别为爱，失去自己。

19、心灵的孤独与性格的孤僻是两回事，前者是因为灵魂的超越得不到理解，后者是因为性格的缺陷无法交流，前
者是因为充实而孤独，并快乐着，而后者只能陷入深深的痛苦中，孤独不像无聊，孤僻那么消极，他是人们面对成
长的表现，他是有思想的，是有深度的。只有能忍受孤独的人才能成功，才是真正的强者。

20、生活，是一首隽永的诗，每个人有每个人的情怀；生活，是一杯浓淡的茶，每个人有每个人的品味。人生如梦
，岁月无情，蓦然回首，才发现人活着是一种心情，穷也好、富也好、得也好、失也好，一切都是过眼云烟。

21、我们需要做一个真实的自己，随意而自由，平静中充满勇气。

22、我爱书，恋墨成痴，爱山山水水，陶冶情操，每当灵感空乏时，携一缕清风，悠闲的游走在高山绿草中，观红
尘如黛，在山岚跃峻间，嗅碧草含香，品岁月悠悠，任闲云野鹤在头顶翩然掠过，而灵感也在这清风四溢的山峦中
，层涌叠出，才兴大发。

23、其实安全感不是靠别人给的，而是自己的内心。

24、我自信，故我成功；我行，我一定能行。无论做什么，记得是为自己而做，那就毫无怨言。人生短短数十载，
最要紧是证明自己，不是讨好他人。

25、一起一落是人生，一朝一夕是日子，人生如梦看淡一切，看淡曾经的伤痛，一半现实，一半虚幻，清晰也朦胧
。

26、懂得对生活微笑的人，将会得到美丽的人生。

27、谁都不是救世主。可怜之人，必有可恨之处，而且都是犹大。

28、在你不够强大的时候需要更多的保护自己。

29、有人说我很丑，有人说我很凶，其实那都是我伪装出的外表，其实我也很脆弱，也需要保护。
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30、不论我们怎样努力，所能控制的都只是生活的很小一个部分。人与人之间幸福与否的原因，并不是在于生活给
予了什么，给予了多少。而是，在于每个人对生活的理解，对待味道的态度。情是最重的滋味，淡是最浓的色彩，
喜欢上生活的味道，人便是幸福的！

31、过一平衡的生活，是那么的不容易！容易的，不是平衡的生活；而是堕落！虽然社会不允许我们平衡，我们有
何必要平衡呢？还不如堕落吗？呵呵不是的！我们因该更加自信的应对现实生活，更加发奋去追求人生的路途；这
样才会让自己此刻的生活变得更好，更精彩，更美！

32、有些记忆，穿越重重的时光，直至刻骨铭心，也许只有走过，纠缠过，才能看到另一种云淡风轻。

33、最温暖的感受，就是发现自己的心在微笑。

34、永远扭曲别人善意的人，是无药可救的人。

35、人的烦恼不过就是4句话："放不下，想不开，看不透，忘不了"⋯⋯

36、每天在下班前用5分钟的做一天的整理工作。

37、到家应是，童稚牵衣，笑我华颠。

38、世上的很多事情都是难以预料的，成功常常伴随着失败，失败往往孕育着成功；好事会变成坏事，坏事也会变
成好事。人的一生，本来就是成败相随，好坏更替的统一体。聪明的人，都会尽力使坏事变好事，而提防好事变坏
事。

更多 感悟的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/ganwu/
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