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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

【必备】2022年人生感悟的句子合集66条

从智慧的土壤中生出三片绿叶：一片是‘好的思想’、一片是‘好的语言’以及一片是‘好的行
为’。下面是小编精心整理的人生感悟的句子66条,欢迎大家阅读。

1、心中常存知足、善解、感恩、包容，方能消业除魔，方可获得幸福，方可修身成佛。

2、拥有少欲，才能生起小乘的出离心；拥有爱心，才能圆满大乘的菩提心；拥有智慧，才能证得金刚乘的大手印
。有了出离心，才能做到诸恶莫作；有了菩提心，才能做到众善奉行；有了大手印，才能做到自净其意。出离心、
菩提心和大手印之见地，是一切佛法的精髓，三藏十二部的要义，显密佛教的核心。

3、我之前一直提醒自己，即使我们无法在一起，那分手原因也不要是我有了别人，因为我不希望你讨厌我。但明
显这是过虑了，分手的原因，根本用不着我去烦恼。而更重要的，是你对这事，根本懒得去管。

4、善良是平凡的，在平凡中体现着它的高贵，它无处不在，无时不有。善良可以是千金馈赠、扶贫济困的义举，
也可以体现在助人为乐、救苦救难的作为中；它可以在生命瞬间展示出壮美的惊心动魄的力量；它可以在漫长的人
生沧桑中涓涓流淌、滴滴显现；它可以表现为毫不利己、专门利人的精神，电可以表现为忍辱负重、顾全大局的义
举。

5、在做事的时候，埋头蛮干是要不得的。我们要不时地抬起头，看看自己是不是偏离了，最初的方向，或者根本
就是走错了路。我们要知道，思考是一件非常重要的事，因为它可以让我们意识到自己的不足，并且能够及时改正
。

6、幸福是如此美好，如此绚烂，那些流年，即使被风干成了故事，也总会在某一个合适的时间，某一个合适的地
点，于隐忍不禁间，被悄悄拿出来晾晒。人生，躲的开的是寂寞，躲不开的是情怀。后来，我们终于明白：没有人
喜欢孤独，虽然我们有时不得不孤独；没有人喜欢寂寞，虽然我们有时不得不寂寞。可总有起风的清晨，总有暖和
的午后，总有绚丽的黄昏，总有有流星的夜晚，人生，不会一成不变，一转身就是一辈子，我们总得学会轻语岁月
，淡看流年。

7、人世间总有它的本来面目，有令人心怡的高山流水，有繁花似锦的现代都市，有恬淡悠闲的乡村小镇，有绵绵
不断的真情，有亘古流传的文化。但这美好的人间却被人们唤作江湖，一层又一层的名利地位、恩怨是非、爱恨情
仇、忧愁烦恼迷离了人们的双眼，一层层的迷雾让人心变得流离失所，找不到归处。

8、总有一个人，注定要为你而停留；总有一份情，注定要与你天长地久，分享你的喜怒哀愁，带给你无限真挚与
美好，赋予你，别人给不了的快乐、美好和欢笑。原来幸福，可以来得这样突然，而回忆，却再也给不了哪怕多一
度的温暖。

9、人生很长，但也很短暂，浓缩起来只有昨天，今天，明天３天；在人生的旅途中，要懂得享受，善于接受，能
够忍受；要做到杜绝无度，防止过度，把握适度。生活中做到爱老；爱幼；爱已。讲起来容易．但要真正领悟并在
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实践中很好地把握，就不那么容易了。

10、知道"该做什么"的是明白人，知道"能做什么"的是聪明人，知道"不该不能做什么"的是高明人。

11、独处，是每个人都必须经历的，生活就要我们学会能屈能伸，能够在恶劣的环境中寻找自己的出路。虽我们不
能做到不以物喜、不以己悲的境界，但我们可以做到，改变不了的不如去适应它。

12、把一页书好好消化，胜过匆匆阅读一本书。

13、改造使弯路变得坦直；但未经改造的弯路才是成就天才之路。

14、一个人的成就，不是以金钱衡量，而是一生中你善待过多少人，有多少人想着你。

15、青春如同奔流的江河，一去不回来来不及道别。

16、当我们真正的懂得了放手、放下、想开、看开，就会明白生活其实很美好！

17、不要让别人的想法决定你的人生。你才是这个世界的主宰，靠山山倒，靠水水流，依靠任何人都是一种痴心妄
想。你的梦想和幸福就在你自己手里握着，你的精彩人生也只有靠你自己去创造。

18、试着改变一下自己的态度，去适应不同的情况。要心情轻松舒，不要心郁气结，跟自己过不去。

19、成功不是你做了多少，而是你做了什么，得到了什么。

20、我们总有很多美好的想法，却因为害怕想象中的困难，而不敢迈出哪怕一小步。我们停在困难面前的同时，也
停在了美好的面前，空留下许多抱怨、叹息与懊悔。须知，没有比脚更长的路，没有比人更高的山。只要方向是对
的，就不怕路途遥远。不要自己吓自己，只有行动的子弹，才能击破担心的气球。

21、不能跨越生命的临界点，我们会吃尽失败的苦头；要跨越生命的临界点，我们须经受更多的痛苦。但是，只要
你能忍受黎明前那最黑暗的一刻，太阳一定会带着漫天灿烂的朝霞为向着东方奔跑的你升起。

22、智啸聚而糊狲散、愚不群而下自蹊。

23、生命，让每个人都开一次花，但不担保都结一次果。结果，往往取决于你还是一朵花的时候。

24、才短短半个月的日子里，难过的事情还是再一次的发生了，这一次我真的很失望，很后悔真的很后悔，可是人
生不就是没有早知道，也没有后悔药么，可是接下来该怎么走下去，我真的有点无力了！

25、借他人的东西要还，不要随便接受别人的恩惠，要记住，别人的东西，再好也是别人的，自己的东西，再差也
是自己的。

26、人生是一本书。有的写得精彩，有的写得平庸；有的写得厚道，有的写得轻薄！

27、人生，也许就是一个或相守、或相忘的过程。那些或低至尘埃里的花，或上善若水的梦。此去经年后，剩下的
或许只有宽容与感动。生命中的许多事，以及那许多的过往，存在着的就让它继续存在。往事沉淀了，便是一种存
在的美好！

28、人生在爱情经历上会遇见三种人：你最爱得人，最爱你得人，和你共度一生得人，如果你遇见同一个人，请真
得要好好珍惜，你可是非常非常幸运的人！

29、失恋了，就努力寻找对方的一些缺点，这样就不至于太难过、伤心。

30、我以前一直觉得爱情这种东西，本来就应该要在那里的啊，该来的就会来，没有什么争不争的，其它的靠自己
努力付出就可以了，攻读学位啦，应聘啦，加薪啊，包括减肥啊，变漂亮啊，你只要拼搏奋斗就可以得到了，但是
爱情，茫茫人海，我到哪里去拼搏？
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31、各自坚守，各自自由，彼此深爱，各自孤独，等世间所有的相遇，也等所有与你的久别重逢。

32、一个人与其在别人指点下规规矩矩行事，还不如让他自己去闯闯，出点差错，反能获得更多的教益。

33、年轻的时候会想要谈很多次恋爱，但是随着年龄的增长，终于领悟到爱一个人，就算用一辈子的时间，还是会
嫌不够。慢慢地去了解这个人，体谅这个人，直到爱上为止，是需要有非常宽大

34、人的一生并不是什么事都能由自己去选择，人生的道路崎岖不平，坎坎坷坷，难免会掉进不幸的陷阱之中，难
免会有挫折和失误，压力与困难总是存在的，也少不了烦恼和苦闷，痛苦和不幸谁都不想要，但有时往往却接踵而
至。过去的`事情已无法改变，在对待恶劣的情形发生的时候，哭泣和抱怨都没用，既然无法避免已经发生的事情，
就积极的去面对接下来的事情，不管现实如何，积极面对自己所拥有的一切才是最佳的选择。

35、有些人单身就像面对整个成熟的麦田，有的人一进麦田就发现自己喜欢的麦穗；有的人进入麦田，发现了喜欢
的麦穗，但是觉得麦田很大，里面一定有好一些的麦穗，于是深入麦田，终于找到心仪的麦穗；有的人进入麦田，
面对一望无际的麦子，以为前面一定会有更好的麦穗，于是一直往前走，走着走着走出了麦田。

36、别担心，深呼吸。如果是上天注定的事，那它最终都会到来。

37、小小的女奴，我守着自己一半荒芜，一半茂盛的城堡，度过时节的流变，一年年的悲喜，围困自我的城，成全
着绝对的自由，也决定了真实的疏离。

38、得不到的东西，我们会一向以为他是完美的，那是因为你对他了解太少，没有时间与他相处在一起。当有一天
，你深入了解后，你会发现原不是你想像中的那么完美。

39、人生给予了我们每一个人很多的礼物，只是有的人丢弃一旁，有的人甚至就没找着，那些礼物就叫"经验"。

40、有的人本来很幸福，看起来却很忧伤。有的人本来该忧伤，看起来却很幸福。为什么呢？圣贤说："难得糊涂"
！凡事太较真，就会觉得自己失去得很多。而糊涂的人，计较得少，虽然活得简单粗陋，却因此觅得人生的乐趣。
所以，我们的忧伤其实都是自找的，不是它离不开我们，而是我们撇不下它。

41、人生。人生不足畏。世间万物，有幸成为人，这已足够幸运了，人生最大的不幸也比沦为其它物种的不幸强。
人生是跋涉，也是旅行，是等待，也是相逢，是探险，也是寻宝，是泪水，更是歌声。

42、选择。时间有限，精力有限，因此，我们必须学会选择，选择最佳，也就是选择一种高质量的生存方式。不必
顾忌自己的选择是否太从众，也不必担心自己的选择是否太不合群，只要它有益又适合于自己，就是最好的选择。

43、8.2秒陷入爱河：科学家认为，男人与女人第一次见面，关注持续的时间决定了两人是否能相爱。如果一个男人
在第一次见面时关注女人的时间超过8.2秒，那么他就已经不止被吸引了，而是很可能已经陷入爱河。

44、一个人的真正伟大之处，就在于他能够认识自己的渺小。

45、好好工作，没有面包什么都没有。如果我洞察了一切，我该给自己鼓掌。

46、很久以前一个朋友对我说他最大的梦想不过是被自己暗恋的人暗恋着，暗自诧异着我居然把这么一句话记得那
么清楚。生活永远都是不会像电影，我们有着电影里男女主角的影子，却不一定有他们那样的结局。

47、真正的勇者不是高调的人，而是敢于低眉的人。越是张扬的人，越是无所是处；越是低调的人，越是蕴藏着不
可估量的能力。

48、努力前进的时候要看清楚脚下的路。

49、我将它们脱下水，我把眼泪流在水里，二十五个能量值，换来我们的同归于尽。

50、有些事只适合迅速地淡忘，反复向当事人追问，反复向旁观者控诉，只能是说一次伤一次，复习着你的痛苦，
何苦呢？
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51、我没有离你太远，你只要转过身就可以看见我。

52、人的一生，凡事不必太在意，一切随缘。缘深多聚聚，缘浅随它去。

53、再大的风，也刮不走坚定的心；再大的事，也打不垮坚强的人。

54、想把自己从过去解放出来，前进的唯一方法就是别往后看。

55、自信与骄傲有异；自信者常沉着，而骄傲者常浮扬。——梁启超

56、人生是美好的，其生长的进程是伟大又布满爱好的。有人说，再美的果子，分开了阳光就无法生长，逃不外短
命的运气，我想，这就是的阳光的魅力地址。这样一来，名言警句，更强项了我们面向阳光的信念。

57、若是用一扇门把一个姑娘的恋爱关起来，它会从窗子里钻出来的；关了窗，它会从钥匙孔里钻出来的；塞住了
钥匙孔，它会随着一道烟从烟囱里飞出来的。

58、莫非生命的道路只注定充满坎坷和苦痛？在苦行的路上，也常常会问自己，这一生所为什么，我的归宿在哪？
没有谁能回答，我也不奢求谁能回答，或者，根本没有人能回答。只是，日子依旧匆匆的走着，有些东西在不知不
觉就在淡漠中失去了。在得与失之间，永远有一个看不清摸不着的动态平衡，无法把握。生命，原来只是一场梦。

59、给人生一个梦，给梦一条路，给路一个方向跌倒了要学会自己爬起来，受伤了要学会自己疗伤生命只有走出来
的精彩，沒有等待出来的辉煌。

60、没有任何人会成为你以为的今生今世的避风港。只有你自己，才是自己最后的庇护所。再破败再简陋，也好过
寄人篱下！塑造自己过程很疼，但最终你能收获一个更好的自己。

61、如果真苦，你哪有时间喊累。如果真惨，你哪有时间觉得丢脸。因为承受得还不够，所以你才有时间抱怨。人
生能有几回搏？现在不搏更待何时？珍惜机遇吧，让金色的年华碰撞出更加灿烂的火花！

62、当你知道了许多真实、虚假的东西，你就没有那么多酸情了。你越来越沉默，越来越不想说。有些事我们明知
道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人我们明知道是爱的，也要去放弃，因为没结果；有时候我们明知道没
路了，却还在前行，因为习惯了。

63、微笑著听人说话，谦和的对人说话。见面欢欢喜喜，说话和和气气。

64、十几岁的时候，总觉得最美好的东西永远在前面等着你去争取，所以没有耐性留在原地，可是时间一长你就会
明白，上天给了你一些，注定会从你手中夺走另外一些。所以说，这个世上，没有永恒。是，这世上，没有永恒，
唯有怀念。

65、让我用一种淡然一笑的态度，去经历着一场人生悲欢，越是执着，也便越是心痛。要证明实力，就得先做好小
事。成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。毕竟，所有的事情到最后都会好起来的，如果
不够好，说明还没到最后。

66、你哭泣的样子真的好丑，哪怕你哭得再大声，某些事也不会有任何的变化。不管任何时候世界对待所有人的态
度都不会温柔。

更多 感悟的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/ganwu/
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