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【推荐】2022年形容伤心的句子汇编46句

有时候仅仅的遇到了，因为遇到了，我不会低着头，只是很刻意面无表情的走过。我想、我已经
做到了，原谅。遗忘。以下是小编帮大家整理的形容伤心的句子46句,欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

1、人生像一年四季开放的花朵，有的花在春天开，有的花在夏天才开，有的花要到了秋天才开，有的花到了冬天
才开。人生奋斗是一辈子的过程，人生是看不到的马拉松，我们要拼耐力，拼专注，不急不燥，看准目标，让自己
的一生和自己的目标一起发出光辉灿烂的色彩。当我们回头看的时候，觉得这辈子过得真值了，如果有这样的感觉
，就算一辈子没百活。

2、难过了，难过了拿着镜子照照自己，让自己知道这就是现实。

3、两个人在一起就是幸福，不必天长地久；两个人关心彼此就是幸福，不需卿卿我我。其实想说能想你才是最大
的幸福！

4、我会一直放纵寂寞开成海。

5、我希望有个人，能够时时刻刻的让我感受到他的爱。

6、偶然回想，已踏过的岁月。有多少值得保留，又有多少需要删除。泛黄的笔记，是那般陈旧。这年头什么最珍
贵？

7、人生总有一些路，需要自己走，总有一些事，需要自己做。无论坎坷，还是平坦，无论顺利，还是棘手，一些
路，一些事，总得自己去面对，任何人，不论亲疏都无法代替。艰难，我们得自己去承受，欢欣，我们得自己去感
受。但若有一颗感恩的心，若有一份淡然的心境，我们会走得很踏实，做得很愉悦。

8、你永远看不到我最寂寞的样子，因为只有你不在我身边时，我才最寂寞。

9、时间的沙漏沉淀着无法逃离的过往，记忆的双手总是拾起那些明媚的忧伤。月光依如从前那般静谧安宁，撒在
脸上，轻落于心上⋯⋯。往事如烟，在月华中浮动，泛起几许朦胧。

10、不要苛求别人，也不要埋怨自己。孤独的感觉之所以如此之重，只是因为想得太深。我希望有个人能够为我决
定所有事情，工作上的决定，以至买哪一件衣服，也不用我三心两意。当然，他的决定最好也是我心中所想的。我
希望他能够猜中我的心意，不用我说出来。他为我做的事，我不需要知道那个过程。

11、有些故事，不一定要讲给所有人听，有些悲伤，不一定谁都会懂。有些伤口，时间久了就会慢慢长好，有些委
屈，受过了、想通了也就释然了。有些伤痛，忍过了、疼久了也成习惯了，有些藏在心底的话，不想说也就没必要
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说了。

12、那个谁，我爱你，我的脑和心，我全身上下每一个器官都在说着我爱你。

13、一旦深爱过一个人，你的生命将残留那人的身影。他成为你身体的一部分，继续看你笑，陪你哭。

14、无论你理不理我，我就在那里，不曾离去。无论你爱不爱我，我不会死心，只是不会强求了。无论你看不看我
，我就在原地，你一个转身，让我安抚你的疲惫和委屈。

15、我拼命的在呼喊你却装做看不见，时间的可怜路却从末平坦，昨日泪点滴成片脑海中无时不现，不知道你的心
里我是否是浮云一般，不想在增加伤感这是我自找难堪任泪水滴滴点点⋯

16、往事看成最难过的，就好像是所有人都得为我的事惋惜一样。

17、我不想说，我在难过我在痛，我知道你也不好受只是你没说。

18、倘若当初你不强求，我不挽留，结局还会不会让人这么难过。

19、既然你无视我的难过，那么我就不必在难过，我难过给谁看！

20、如果有一天觉得辛酸也不要难过，就当做踩到了一个柠檬吧。

21、你一直躲闪着我，你一直避开我，只为不让我发现你的难过。

22、最爱你的人是我、你怎么舍得让我难过。为你付出了那么多。

23、最痛的莫过于把一件很难过的事情，当做玩笑一样的说出来。

24、你非我爱人怎知我情深，难过亦过，难道我嫌损失还未够多。

25、红尘陌上，捡拾文字的诗心，倾听岁月的呢喃，将过往的情愫，书于字里行间，怀抱一颗善心，跟随着生活不
倦的步伐，将一帘素淡写进人生的诗行，用飞舞的指尖弹奏一份清宁，相信一定会有人懂，懂我寒夜的寂廖，懂我
文字中的淡淡忧伤。

26、你不懂我的那些憔悴，是你永远不曾过的体会。

27、我很难过，你明明都听见，你却不过问。

28、因为你，我喜欢上了寂寞，喜欢上了思念。时光流转，寂寞在苦苦的侵蚀着我的心，同时把你深深的刻在我的
心里，挥之不去！

29、难过了不要告诉别人，因为没人在乎。

30、难过时吃颗糖，告诉自己生活是甜得。

31、面对明明会难过言辞，也变得麻木了。

32、我难过只是因为被你伤过，和你无关。

33、太难过，所以看什么都是嘲笑自己不行。

34、奔走的时光漫漫，逝去的岁月悠悠，人生路上能遇到自己心动，又能走上一程，相亲相爱，还能让自己心甘情
愿为之奔忙的'人不多，那需要很大的缘分。当走过之后，流走的岁月留下来的伤痛，不停的时光总会留下创伤。一
阵轻风吹过，总带不走心中的愁绪，寂寞的心情总把心中的伤口劈开，奔流的泪水随风漂散。
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35、她抱膝瘫坐在了地上，泪珠就像没有关紧的水龙头，低落在衣襟上，下意识的闭上了眼睛，鼻子一酸，可能是
怕自己喊出声来，贝齿下意识的咬住了下嘴唇。

36、我在此岸，守着孤岛；你在彼岸，守着荒城。两颗无依的心却不再相碰，像被下了诅咒，只能在各自的世界里
，等待孤独老去的一天。故事，不再有波澜；回忆，不再有涟漪；你我，只能步入炼狱。

37、一种爱不是不懂，而是不能懂，因为不能去爱，所以唯有不懂，用不懂把这份不适时的爱浇灭，就让爱在不懂
的生活中淡化，因为只有这样我们彼此在一起才能更长久。此刻对你的最好的选择是默默的把这份特殊的爱珍藏，
让爱归位，因为爱一旦偏离了航线，那就会有风险，就要大家付出代价。

38、总有一次哭泣，让人瞬间长大。有时候，明明知道没有结果，却还拼了命的坚持，我就是这样的傻瓜。既不回
头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明夕何夕，君已陌路。

39、每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别人双双对对，才感觉，人生语录，一个
人好孤单。经过这段时间，我彻底明白：没有人喜欢听你抱怨生活，因为每个人都有自己的苦痛；世人多半寂寞，
这世界愿意倾听，习惯沉默的人，难得几个。

40、明明你都离开了了呀可能我的梦还不知道你走了吧每天都梦到你会回来真是困扰呢。

41、我习惯了这样的生活什么都不愿意再多说。

42、我觉得没有人可以疼你耶，只有自己可以把自己放在手掌心，爱自己，疼惜自己，当你有所求，就会有失落感
。包括我们自己失落的时候，也只有自己可以让自己起来，而不是一直从外面求取安全感。

43、清晰的轮廓经不起时间的风化，找不回曾经的天真执着，找不回以往的敢爱敢恨，寻不回以往的你我，挽不回
曾经的年华。只是那些刻骨铭心的情感却深深地留在了心里。

44、其实幸福就在你的身辺，而不在你的对面，你对面的是别人的幸福，但如果你不够珍惜，身辺的幸福就会成为
对面的幸福。

45、人的一生总有些执念，成为了一生的挂牵，你过的好不好，仍是我最重的心事，似曾相识过，又变成陌路的遥
远。

46、有时候最合适的人，或者早已出现是什么时候，感觉到这个世界的恶意的呢？有人说刚开始工作，被职场前辈
欺负的那次；有人说下班回家，却发现行李被房东丢在门口的那次。今天有人跟我说，他第一次感受到恶意是因为"
他看着爸爸堆的雪人化的只剩一个胡萝卜的时候，哭的满脸泪水，而周围的人都哈哈大笑，没人来哄一下那个岁的
孩子"。

更多 伤心的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/shangxin/
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