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2022年实用的形容伤心的句子集合64条

冬风吹过眼睑，有些迷离，一个人，看着脚下，细而渺小的尘埃，被无意践踏，而我，一如它，
渺小地存在着，安静而倔强地行走着，生活，在这个并不安分的时间和空间里进行着。是什么猝
不及防滑过脸颊，毫无缘由，却很放肆，轻易地滑落。以下是关于形容伤心的句子64条,欢迎参
考。

1、爱我，就把你的手给我，我会一直牵着你，直到生命的尽头；爱我，就把你的心给我，我会把它和我的心放在
一起，直到我的心脏停止跳动；爱我，就把你的悲伤给我，我会和你一起分担所有的忧愁，直到你不再伤悲；爱我
，就把你的眼泪给我，我会用我的体温把它烘干，直到看到你的笑容。

2、回忆的感触那么多，你选择了现在的她，我只能说有些难过。

3、我以为逆着风奔跑跑得够快就可以让时光倒流就可以回去找到第一次遇见的你。

4、在冬日的温暖的落阳之后，冰冷的夜晚总会来临，同时伴随我躁动，消去身影。留下来的不过是一时血脉舒张
的冲动和曾经直至现在还不忘的梦想。

5、难过了，难过了拿着镜子照照自己，让自己知道这就是现实。

6、两个人在一起就是幸福，不必天长地久；两个人关心彼此就是幸福，不需卿卿我我。其实想说能想你才是最大
的幸福！

7、我希望有个人，能够时时刻刻的让我感受到他的爱。

8、偶然回想，已踏过的岁月。有多少值得保留，又有多少需要删除。泛黄的笔记，是那般陈旧。这年头什么最珍
贵？

9、曾试着忘记，却发现，凝结泪水的双眸，竟成为了思念的窗口。

10、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

11、被特别在乎的.人忽略，会很难过，而更难过的是你还要装作你不在乎。

12、那个谁，我爱你，我的脑和心，我全身上下每一个器官都在说着我爱你。

13、心痛的感觉就是想你，流泪的滋味就是放弃；记忆的伤口流淌思念的血，伤心的泪水划破感情的线；爱情究竟
多难写，永远学不会；感情究竟多深奥，永远看不透；爱你究竟多明白，永远不再见；爱的越真伤的越深；痛过才
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知道，伤口不算什么；天空中寂寞的流星，陨落是被遗弃的爱。

14、落花有意，流水无情、日历随着时间流逝，却怎么也翻不过，心痛的那一页；我放下尊严，放下个性，放下固
执，都只是因为放不下你；闭上双眼，最挂念的是你；张开眼睛，最想看到的是你；如此执迷不悟，算不算刻骨铭
心；爱到痛了，痛到哭了，选择了放弃，或许放弃是一种无奈的绝望，使人痛彻心扉。

15、我们都没有错，只是时光让爱情分化出了太多的难过而已了。

16、唯有我会难过，你笑着对我说，倒不如说你已经有了喜欢的。

17、我不喜欢回忆，不管是快乐的还是难过的，最后都让人惆怅。

18、我不想说，我在难过我在痛，我知道你也不好受只是你没说。

19、所有的苦难过去，会有一个天神一般的人物降临在你的身边。

20、太多的委屈练就了你的坚毅，太多的难过你依然还是熬过了。

21、我以为在一起就可以天长地久，最后却只剩下我一个人难过。

22、我多想成为你眼中一粒沙石，起码我难过时你也会陪着落泪。

23、情侣亲爱的。你的孩子气一定要隆重我难过的时候逗我开心。

24、真的很难过难过的要死了，难过的连跟你吵架的心情都没了。

25、每个人都有每个人的情绪，你不懂我，又怎会懂得我的难过。

26、总是情不自禁的去羡慕那些，心里空荡荡、不知所措的难过。

27、最痛的莫过于把一件很难过的事情，当做玩笑一样的说出来。

28、你非我爱人怎知我情深，难过亦过，难道我嫌损失还未够多。

29、我总是一个人难过，一个人无言以对。

30、我很难过，自己怎么变成这样的一个我。

31、是不是难过久了，就连微笑都敷衍了事。

32、多少个秋辗转成空，多少世事兜兜转转，多年以后仍孑身一人，孤影独行，画着寂寞，唱着无悔，笑看浮世繁
华，过自己岑寂如常的生活，不习惯喧闹和陪伴。

33、你给我的快乐，我将珍藏；你留给我的伤，我将保留；你给我的痛，我将雪藏。人生有过这一程，将成永恒的
记忆，悲也好，喜也罢，过去也好，将来也罢，照单全收，挥也挥不去。

34、难过了不要告诉别人，因为没人在乎。

35、我所有的难过只是因为你，仅此而已。

36、想诉说自己的难过，你却不再听我说。

37、你真的很伟大，能轻而易举让我难过。

38、你只知道她难过，却忘了我也会难过。
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39、你还在我脑海里转，让我难过让我痛。

40、我记得你的笑，你的难过，你的孩子气。

41、时光会给你一个交代，或欢喜，或难过。

42、时间没有感情难过也罢，终究是自己的。

43、在这个纷绕的世俗世界里，能够学会用一颗平常的心去对待周围的一切，也是一种境界。不敢奢求太多，只想
把瞬间当成永远，把现在都变成回忆，一点一滴。

44、我仍怀着志气，爱原没有限期。

45、往往一杯酒，一首歌，一个路口⋯就会勾起曾经有你的记忆，总是告诉自己要坚强，可是眼泪却总是不争气⋯
⋯

46、爱不会在安静中存在，爱只会在看见爱瞬间。

47、对不起，我不再爱你了，我不会再去强调你的好，你的坏。对不起，我不再爱你了，所以，我关闭了你QQ上
显示的信息提醒。对不起，我不再爱你了，所以，不在乎你在谁的身边停留。对不起，我不再爱你了，已没有了期
待与逃避的心理。对不起，我不再爱你了，所以，我只想、只会、只愿在乎自己⋯⋯

48、我爱你，有些事情天注定，没有谁能改变，所做的只是一种无用的挣扎，到最后伤的还是自己。

49、世界每天都在更新，城市每天也在行走，我们在荒芜里渐渐长大，渐渐地接触、认识、熟悉周围的人情世故，
越长大越懂得人情冷暖，越长大越不懂世态炎凉，每个人，谁说不是这社会的进步产物，可这社会变数太大，我们
活着，犹如活在一个容器里，以后的命运、前途、出路，都难以自己掌握。

50、依旧是个大雨倾城的傍晚，在陌生的城市迷失方向的奔跑着，城市被瞬间倾覆，陌生的人群，陌生的环境，原
来，最后我们只是一无所有的在这个世界上流浪。

51、我不会说虚假的甜言，只会静默的倾听，用心为你考虑，我也不懂许太多的空诺，只会私下的行动，让你生活
幸福，倘使，这样的爱，你都看不上眼，你都不想挽留，心会渐渐离我远去，那么，我只能远远看你离去，一个人
流泪。

52、总有一次哭泣，让人瞬间长大。有时候，明明知道没有结果，却还拼了命的坚持，我就是这样的傻瓜。既不回
头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明夕何夕，君已陌路。

53、一个人的时候会莫名的安静，然后躺在床上玩着手机想七想八。

54、如果你忘了我那么祝你无伴终老孤独至死。

55、那一霎时你终于发现，那曾深爱过的人，早在离别的那天，已消散在这个世界。心中的爱和怀念，都只是属于
本人曾经领有过的留念。我想，有些事情是能够遗忘的，有些事情是可以记念的，有些事情可能迫不得已，有些事
件始终无能为力，爱你是我的灾难。

56、人生短暂如瞬，道路却漫长无垠。仅有的一段人生里，跋涉万水千山，翻山越岭，也许到了离别这个世界的时
候，才发现自己还在路上，前方的道路没有尽头，看见的只是沿着一个方向，遥遥相去，也许不过上百里，也许远
隔重洋。

57、你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你，是因为我太傻。也许有时候，逃避不
是因为害怕去面对什么，而是在等待什么。

58、我习惯了等待，我不知道，这般我还要等多久才能看到一个答案；我不知道，如此我还能坚持的等待多久去等
一个结果？我不知道，那样我还是否有想你的勇气。思念，很无力，那是因为我看不到思念的结果。也许，思念不
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需结果，只是证明在心里有个你曾存在过。是不是能给思念一份证书，证明你曾真的存在过？

59、在这花叶飘零的秋日，终于知道什么叫做宿命。总是以绝美的姿态在我最不设防的时刻出现的，是那最不能接
受也最不能拒绝的命运。而无论是哪种选择，都会使我独自泪流暗自神伤，使我在花叶最终落尽的那一刻，深深地
后悔。

60、回忆总是美好的，离别却是悲伤的。

61、我就稀罕她呀，你说。她拒绝我呀，我哪儿不好，你说。我们都是伤心的人哪。《不是钱的事》

62、多年以后，我们来到陌生的城市生活，喜欢过很多人，最后才明白喜欢自己才是真理。只爱过那么一个人，以
为是瞬间的萌动，却成为了一生的执念。以前，讨厌那种单相思，痴缠的爱情，其实或许有的人不了解，有的人遇
见了便是一生，无可奈何受折磨。

63、清清楚楚看昨天，扎扎实实抓今天，高高兴兴看明天。向昨天要经验，向明天要动力，向今天要成果。记住昨
天，思索明天，善待今天。跌倒的时候，要能认识障碍，勇敢站起；失意的时候，要能自我检讨，再次出发；困难
的时候，要能冷静分析，寻找突破；彷徨的时候，要能看清目标，不变方向。

64、看电影选座位总是跳过一个避免旁边挨着一对情侣，气温变化没有关系因为自己会看天气软件，睡觉怀抱一个
毛绒玩偶因为没有安全感，卧病在床身边没人照顾才发现原来白开水真的是万能的，下雨打雷再害怕也还是庆幸双
手健全至少能给自己捂耳朵。我一个人可以很好，如果你不能永久停留请不要来打扰。

更多 伤心的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/shangxin/
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