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形容正能量的句子集合78条

天才是百分之一的灵感，百分之九十九的血汗勤敏是好运之母。塞万提斯我的箴言始终是：无日
不动笔有人问：写一首好诗，是靠天才呢？还是靠艺术？我的看法是：苦学而没有丰富的天才，
有天才而没有训练，都归无用，两者应该相互为用，相互结合。[古希腊]亚里士多德《诗学》第
158页。下面是小编收集整理的形容正能量的句子78条,欢迎大家分享。

1、人生必须懂得取舍。一棵树如果把营养都花在长枝叶上，就没有更多的营养去结果；一个人如果把精力都挥霍
在无聊的事情上，就没有更多的精力去成功。只有放弃那些次要的东西，才能成就那些最为重要的东西。人的能量
是有限的，只有那些懂得选择、懂得取舍的人，才能提升生命的价值，成就人生的辉煌。

2、迂回不是退缩，而是进取，有时候以曲为直，才能够更快地抵达终点；迂回不是示弱，而是智慧，有时候欲显
先隐，在对手洋洋自得之时才能给予致胜的一击；迂回不是徘徊，而是磨砺，有时候经历越复杂，成功后获得的幸
福感就越大。道路不怕迂回，就怕阻塞；人生不怕曲折，就怕迷失。

3、人生如山，高低起伏不断这样才能壮美；人生如浪，一浪接着一浪，这样才能前进；人生如钟，准确奏响时间
，这样才有价值；人生如棋，要有远见卓识，这样才能胜利；人生如戏，扮好自己的角色，才能演绎成功。

4、有些人成功，是因为他们命中注定要成功；但绝大部分人成功，是因为他们下定决心要成功。你永远都不会知
道自己到底有多坚强，直到有一天你除了坚强别无选择。不要像玻璃那样脆弱，要像水晶一样透明。

5、面对困难，没有退却，没有逃跑，只要坚持着、奋斗着，那么下一步就是成功。

6、奔跑在人生的旅途中，我们总在赶超一些人，也总被一些人超越。人生的意义，一是欣赏沿途的美丽风景，二
是抵达遥远的成功终点；人生的秘诀，是找找一种最适合自己的速度，莫因疾进而不堪重负，莫因迟缓而空耗生命
；人生的快乐，是走自己的路，看自己的景，超越他人不得意，他人超越不失志。

7、在新的时代里，一次次新的独立，那就像征着一次次新的成功。过去的夜幕已不再黑暗，新生的太阳正从东方
升起。

8、善于把握人生的机遇，并把它转化成自己的机遇，你就会成为优秀者。对他人的成功像对待自己的成功一样充
满热情。学最好的别人，做最好的自己。借人之智，成就自己，此乃成功之道。

9、未经风雨交加的黑夜，哪能体会风与日丽的可爱；未经坎坷泥泞的艰难，哪能知道阳光大道的可贵，没有心血
与汗水的付出，哪能尝到胜利成功的喜悦。

10、不管你是否准备好，有一天一切都会结束。不再有旭日东升，不再有灿烂白昼，不再有一分一秒的光阴。你收
藏的一切，不论是弥足珍贵的还是已经忘记的，都将留给别人。重要的不是你所买到的，而是你所创造的。重要的
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不是你所得到的，而是你所付出的。重要的不是你的成功，而是你的价值。重要的不是你学到的，而是你传授的。

11、要坚持提升自己。胜者为王。坚持的心态是在遇到坎坷的时候反映出来的心态，而不是顺利的坚持。遇到瓶颈
的时候还要坚持，知道突破瓶颈达到新的高峰。要坚持到底，不输给自己。时间总是耐心等待那些坚持成功的人。

12、这个点，有时是从脑中一闪而过的灵感，有时是一个稍纵即逝的机遇，有时是恶劣环境中长期形成的生活积累
。是的，只要瞄准了一个点，就能敲开成功的大门，哪怕力量微小，只要坚持，就一定能到达胜利的彼岸。

13、财富兴趣愉悦荣誉与成功是几乎每个人都想追求的。当你务必作出唯一选取的时候，自我的兴趣往往比名利更
重要。

14、一个成熟的人，有成就的人，必备此种品格，宜低头、忍让，而非自高自大。这也许是许多成功人士之美德。

15、通往成功的道路上，等待机会的人遍地都是，唯有创造机会的人才能捷足先登。

16、只要坚持下去，就一定拥有成功的机会，若是选择了放弃，我们的梦想也就会随之而消失了。

17、我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。我不去想是否能够赢得爱情，既然钟情于玫瑰，
便勇敢的吐露忠诚。

18、人生在世，注定要受许多委屈。面对各种委屈，你要学会一笑置之，超然待之。其实，本没有什么委屈可言，
是我们的心胸不够豁达与包容才感到委屈。但通过委屈可以扩大心胸，开阔眼界。人的胸怀是委屈撑大的，如果你
没有成功，还不够包容，只说明一点：被委屈得不够。人要感谢被委屈与正在经受的委屈。

19、不管和风细雨、还是暴风骤雨，我们全班同学都一起努力、一起奋斗，直到走向成功。

20、我知道你的懊恼，任务不顺心的时候，就回想一下自己昔日的成功与辉煌，不要使自己过于悲观；快快悲观豁
达起来吧。

21、寿命是农产品，儿女，福气也是农产品，全是自己心田上种出来的。有种才有，没有种就一定没有。我们注定
是耕农，自食其力，每日自己耕作自己的心田，谁也帮不上任何忙。想要就得种，否则求到死也没用。您所说的，
和您所做的，如果还有差距，表示您与成功和幸福一样存有差距，而这差距正等于那差距。

22、人生没有一帆风顺，只有披荆斩棘才能路路顺；人生也是没有永远的成功，只有是在挫折中站起才是真正的成
功。

23、人生就象是在攀登一座座陡峭的山峰，然而这里只有两条路可选，要么就是象山峰举手投降，那么你就注定失
败，成功之路就是离你越来越远，它只能远远的看你从它身边走去，只到永久消失。还有一条就是跟山峰斗争到底
，永不放弃。选择这一条路的人，他们就会永远的面上含笑，知道抵达成功的彼岸。所以我渴望成功。

24、热情就是整个人类热情就是整个人类。没有热情，宗教、历史、小说、艺术都是无用的了。

25、着眼于未来，你才能突破现在。年轻人，不要给自己设限，你们的未来拥有无限可能，立下远大志向，勇敢尝
试，向自己的梦想前进。非凡的志向诞生非凡的勇气，正是因为有了决定的志向，才能不为流俗而移，心正气顺，
心安理得，有所作为。

26、如果真帮不上，那么拒绝越简单越好，不留余地，不给对方幻想，也无需给理由。给理由解释半天，不好意思
因为这因为那，明明别人有求于自己，反而让自己变成亏欠。

27、朋友是成功道路上的一位良师，热情地将你引向阳光的地带；朋友是失败苦闷中的一盏明灯，默默地为你驱赶
心灵的阴霾。朋友是有困难的时候出来拉你一把的人，是你有烦恼耐心听你说你所有心事的人，是你人生得意的时
候真心为你高兴的人。财富不是你一生的朋友，而朋友才是你一生的财富。

28、如果你的生活达到了这些标准，你就站在成功之路的起点上，你已得到丁打开财富城堡的钥匙。现在，准备好
夺取成功吧！优良的品行，美好的心灵，是我们走向成功的基础。
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29、能够隐藏自己的才能是一种很大的才能。具有天才还不够，我们一定要能够善于运用它。认识自身的缺点，是
一个人最高智慧的表现。在生活中未曾做过任何傻事的人，决不会把自己想像得那么聪明。一罗休夫柯

30、学会欣赏别人，才是一个人渐渐成熟的标志。看到别人的优点而非缺点，赞美他人，你将会因此得到快乐。年
轻的朋友，学会欣赏别人，看到他人的优点，取长补短，将会使自己得到提升。一个真正的成功者，兼具各种优秀
品质，懂得欣赏便是其中之一。

31、希望如一颗太阳，有了它就有了光，有了光就有了热，有了热才能焕发蓬勃的生机；希望又如一泓溪水，流到
了河，流到了江，流到了汪洋大海，将生命的一切发挥到极致。每一个希望的追求者，都将是不息的奋斗者。

32、有些事，想多了头疼，想通了心疼。所以，想不开就别想，得不到就别要，干嘛要委屈自己。放下包袱，忘却
一切烦恼，开心度过每一天。真正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然奔跑的人。耐心点，坚强点，总
有一天，你承受过的疼痛会有助于你。

33、人生象一本日历，最需要有—双勤劳的手，在每页日历上写下丰满，写下暂时的苍白、永久的辉煌1只有把生活
当作完善自己的一个过程，生命才有意义。

34、人的一生，或多或少，总是难免有浮沉。不会永远如旭日东升，也不会永远痛苦潦倒。反复地一浮一沉，对于
一个人来说，正是磨练。因此，浮在上面的，不必骄傲；沉在底下的，更用不着悲观。必须以率直、谦虚的态度，
乐观进步、向前迈进。——松下幸之助

35、自信使他荣登成功的宝座；自信使的坚守自己的信念，创下如今硕果累累的果园；自信使他在遭受挫折时，不
心浮气躁，从而解决难题，迎来胜利的曙光；自信使他闯出一条柳暗花明的康庄大道。

36、人的爱情不仅是美好的、忠诚的、可靠的，而且是明智的、慎重的、机警的和是非分明的。只有这样，它才能
带来快乐和幸福。

37、多给宝宝吃一些粘稠的食物，可粘在匙上不易洒出来。这样，宝宝会更乐意自己吃饭。提供一个高椅子使宝宝
能够很舒适地坐在上面，地板上铺一块塑料垫或报纸，用来接住掉下的小块食物。请不要去注意脏乱的局面，只要
他成功了，就给予赞扬，多来几次宝宝就会愿意自己吃饭。

38、把拿来嘲笑和数落他人的时间，用于认清和了解自己。小瞧他人并不能抬高自身，充其量得到丁点儿虚假的满
足。所谓成功，也就是能让自己活得更自由，更宽容，更充满生机，更无所畏惧。

39、如果你打了孩子，这对孩子来讲，无论如何是一种不幸，不仅是痛苦和伤害而已，并且养成儿童冷淡的习惯和
倔强的性格。[苏]马卡连柯《父母必读》第260页。

40、热爱祖国，这是一种最纯洁、最敏锐、最高尚、最强烈、最温柔、最无情、最温存、最严酷的感情。一个真正
热爱祖国的人，在各个方面都是一个真正的人。[苏]苏霍姆林斯基《给儿子的信》第39页。

41、在一切精神创造中，灵魂上的创造永远是第一位的。艺术是灵魂寻找形式的活动，如果没有灵魂的需要，对形
式的寻找就失去了动力与意义。那些平庸之辈之所以不去寻找真正适合于自己的形式，根本原因就是没有自己的灵
魂需要。

42、想要从根本上克服这种障碍，走出"不可能"的阴影、获得成功，你必须拥有足够的自信，用信心支撑自己完成
别人眼中"不可能完成"的事情。

43、唯有创造才是欢乐。唯有创造的生灵才是生灵。其余的尽是与生命无关而在地下飘浮的影子。人生所有的欢乐
是创造的欢乐：爱情、天才、行动——全靠创造这一团烈火迸射出来的。——[法国]罗曼�罗兰

44、观察走在你前面的人，看他为何领先，学习他。

45、改变自己会痛苦，但不改变自己会吃苦。一个人的性格和习惯是很难改变的，如果想改变，那肯定是一件很痛
苦的事。虽然是这样，但在很多时候，我们必须要改变自己。
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46、剪去狂躁，冷静处事；剪去虚浮，脚踏实地；剪去过多的贪欲，保持清醒。人的心态越朴素自然，就越能拥有
宁静的内心世界，一颗愉悦的心、一颗奋斗的心当机遇来临的时候，定能取得成功。

47、爱情开始时脱口而出的诺言，都是真心的，如同季节到时，树梢结成的果实那么真实。只是你也知道，果实从
离树的那一瞬，就开始快速地过期，若没能及时吃掉，再怎么香的果，都会变得腐坏难闻。

48、感情中特能折腾的人，很多都是之前恋情里受过创伤的人。人总有一种"补偿情结"，希望把之前吃过的亏在日
后一股脑儿地补回来。那些陈年旧帐就这样算到了新人头上。殊不知，成熟的爱，是伤口处开出的玫瑰。容得下委
屈的，才留得住真爱。——苏芩

49、做好预算，把钱花在刀刃上，这是最基本的理财功课。充实自我的理财观念，才能让每一分财富都能在生命中
发挥恰到好处的作用。这个世界不缺乏机遇，缺少的是抓住机遇的手，如果你有想法，就要赶紧去做，别担心失败
或困难重重，人都是在不断地跌倒与爬起中学会走路的，在不停地实践与追求中，你就能超越自我，与成功握手。

50、还有的人认为只有拥有了盛名，才意味着成功。殊不知，功名利禄不过是过眼烟云，生命的辉煌恰恰隐藏在平
凡生活的点滴之中。也有的人认为权倾一时就是成功，更有的人认为出类拔萃才是成功，平庸就意味着失败，可是
生活的真实却往往是有些人看起来很平常，活得确实挺快乐。哥伦比亚大学的政治学教授亚力克斯�迈克罗斯发现
，那些脚踏实地、实事求是的人往往比那些好高骛远的人快乐得多。

51、每个人总会阅历许许多多的失意与挫折，但当这些来临到你身上时，千万不要放弃。永远不要忘却你儿时的梦
想，只有心中怀揣着炽热的梦想时，人生才是漂亮的。往往你会发现，当你坚持到最后时，一切的失意都会被成功
的幸福所替换。

52、人生的幸与不幸，关键看你面向哪里。幸福如阳光，不幸是阴影，有阳光就必然有阴影。幸福的人不是没有不
幸，只不过他们都面向阳光。一个人的觉悟，不是对所有世事的无所谓，而是对无能为力之事的坦然接受。一个人
的成功，不是追求别人眼中的最好，而是把自己能做的事情做得最好。

53、没有美育，就不可能有个性的全面发展艺术不仅作用于学生的理智，而且影响到他的情感。赞科夫只有唤起人
追求美的`愿望，她才能获得美的本身美育是学生全面发展的一个不可缺少的部分，它的本质在于理解自然和社会的
美，理解人与人的相互关系的美，在于以艺术眼光来认识周围现实，也在于培养艺术上的美的创造力。[苏]凯洛夫
《教育学》第28页。

54、责任是认为世界和人生欠我们多少的时候，也感觉到我们欠世界和人生究竟是多少。而对别人的责任，是当你
用手按住自己的伤口时，不为自己的生死所限制，在为受伤的别人分担着所有的痛苦。

55、有人安于某种生活，有人不能。因此能安于自己目前处境的不妨就如此生活下去，不能的只好努力另找出路。
你无法断言哪里才是成功的，也无法肯定当自己到达了某一点之后，会不会快乐。

56、儿童与国家之关系，十余年后，皆为成人，一国盛衰，有系于此，则欲寻求方术，有所振策，是为研究。

57、在走向未来的过程中，一定会有很多来自主观及客观因素的挫折，会阻扰你决心的维系与抱负的展现。但是，
不论如何被阻挠，还是要忆念自己当初的发心或决定，提醒自己从现在起，一定要走出该走的路来，即使困难重重
，也要走下去，最后就会成功。

58、人生就是这样，无论是否曾经抓住抑或远去，那些东西都不可能离去，虽然有些事不能回首，有些人只能永远
埋藏。有一种爱挂着泪珠，但很凄美，它叫放弃！放弃虽然痛苦，但也是一种幸福拥有，感情是不能勉强的，如果
死死抓住，抓住的也是伤痕和痛苦。把手握紧，里面什么也没有，把手松开。拥有的是一切。

59、人生是一道亮丽的风景线，有风雨必然有彩虹，谁也没有理由使其暗淡。有些路充满泥泞，但生活不会给谁懦
弱的借口，就是爬行也要走完，坚强是唯一的支点。当冲破了迷雾的阻隔，岁月依然晴好，阳光温柔依然。

60、爱是人类精神的一种最深沉的冲动。爱使一个人成为人，如果一个人不努力发展自己的全部人格并以此达到一
种创造倾向性，那么每种爱都会失败；如果不具备爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律
地爱他人，那么人们在自己的生活中永远也得不到满足。未感孤独
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61、没有理想的世界是不可想像的一个人的活动，如果不是被高尚的思想所鼓舞，那它是无益的渺小的。[俄]车尔
尼雪夫斯基《车尔尼雪夫斯基全集》第3卷，第138页。

62、如果你面对风险时信心不足的话，不必担心，不妨大胆些，及时迈出决定性的第一步。黛比—菲尔茨说："记住
，在你已经冒了第一个很大的险以后，再去面对风险就容易得多了。"

63、是自信为我搭起了一个人一生台，使我从此主动积极的去对应生活中的各种问题，并使我能够从容地享受生活
的乐趣。我坚信，有自信才能有成绩，有成绩就会更自信。如果说失败乃成功之母，那么自信就是成功之基。天并
不都是蓝的，云并不都是白的，但自信的风采却是一束永恒的灿烂的恒久的光辉，这一束光辉将永远照着你的目标
前进，不再迷茫。

64、幸福不是男人的终极梦想，所以当在成功的诱惑面前，男人会牺牲幸福来换取成功的，或者说会牺牲女人来换
取的。那么，一个想要成功的男人与一个想要幸福的女人，则是万万不可生活在一起的。

65、做最单纯的人，走最幸福的路。我们时常会感觉到心累，只是自己想得太多。我们总说生活繁琐，其实是自己
不懂得品味。我们时常业务繁忙，只是自己得不到满足。我们也总是争强好胜，其实是自己虚荣心太强。其实，人
生就那么简单。

66、一滴水，一片绿，可以诠释且证明幼师的甜美存在，幼师的升专成功，幼师的一步步成长与永无止境的努力与
追求，至今得到了肯定与认可。这跋涉与不懈的过程，见证且记载了幼师灿烂辉煌的旅程碑。幼师是一片绿洲，宁
静温馨；幼师是一棵常青树，永远青翠、繁茂、不断进取；幼师是学子们的生命之洲，它载着幼师学子在人生的海
上，乘风破浪、勇往直前，幼师让学子们拥有一方精神家园，它是一种美丽、如天使的花朵，无数学子放飞梦想的
幼师将会拥有一个更加灿烂的明天。

67、失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，
那就是成功的路。不怕你不会，只怕你不学；勤思多问，吸长补短，积极向上；思人之不想，为人所不及，勇创新
科，立志成功！

68、所谓的"不主动，不拒绝，不负责"的三不男人，是天下女人的劫难。他们虚伪，自私，消费女人的青春却让女
人死等且等不起后自动离开，然后他们继续无愧地消费另一个女人的青春，故伎重演。女人遇到三不男人时要坚决
离开。因为真正爱一个女人，就不应该让她无尽地等待！

69、一句简单的问候，是不简单的牵挂；一声平常的祝福，是不平常的感动；一条短信送去的是无声的支持与鼓励
，愿你永远坚强面对未来，胜利属于你！

70、自信来自于内心，而不是来自于和别人的比较，和别人比较永远不可能带来真正的自信。比较的结果不是产生
虚妄的优越感，就是产生强烈的自卑感。这两种感觉和真实的你无关，也和自信无关。自信是一种自我肯定，肯定
自己在某些方面能够做得比较出色，而不是在所有方面都比别人好。

71、如果你独自一人时笑了，那是真心的笑。

72、最顶尖的推销员，销售的不是产品，而是他自己。

73、人生会经历许多磨难，许多无奈，许多烦恼，许多痛苦，许多不可知的种种，同样也会享受幸福，享受快乐，
享受真情，享受荣华。尽管如此，许多的许多都会成为过眼烟云，许多的许多也会转眼即逝。

74、如果把我们能做到的都做了，最终连我们自己都会被吓到。

75、爱心献给孩子，诚心送给家长，信心留给自我。

76、佛在灵山，众人问法，佛不说话，只拿起一朵花，示之。众弟子不解，唯迦叶尊者破颜微笑，只有他悟出道来
了。宇宙间的奥秘，不过在一朵寻常的花中，这就是佛家常说的：一花一世界，一叶一菩提！

77、俗话说重头再来不是重复过去，而是在嬴回失去的时间；俗话说更上一层楼不是登高欣赏风景，而是再接再厉
而今迈步从头越。
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78、自我热爱是一种最微妙的感情，比世界上最敏感的人还要敏感。——法国作家拉罗什夫科《箴言集》

更多 正能量句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/zhengnengliang/
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