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心累绝望的句子（精选135句）

在日常学习、工作抑或是生活中，许多人对一些广为流传的句子都不陌生吧，句子能表达一个完
整的意思，如告诉别人一件事情，提出一个问题，表示要求或者制止，表示某种感慨，表示对一
段话的延续或省略。那什么样的句子才具有启发意义呢？下面是小编为大家整理的心累绝望的句
子（精选135句），希望对大家有所帮助。

心累绝望的句子1

1、人总是这样，终于到了懂得珍惜的年纪，却偏偏什么都走散了。

2、很多时候，我们想要的只是一个肯定的眼神和一颗理解的心。

3、我们在梦里走了许多路，醒来后发现自己还在床上。

4、从来就没有安全感，从来就对自己没信心。

5、生活像个行车记录仪，每一次停车、上路、休息、刹车，其实都有痕迹，每一种行为和情绪也都有印迹，积累
久了，就是一个人的气质。

6、我用了我所有的力气想念一个人，那个人却从来不会为我停留。

7、离别时无力的拥抱有谁还想要，转身时牵强的微笑扯疼了嘴角。

8、每天多一点点的努力，不为别的，只为了日后能够多一些选择，选择舒心的日子，选择自己喜欢的人。

9、我愿终有一日，你付出一片真心，却被人弃之如履，因爱别离，求不得而失措发狂，身心千疮百孔。

10、酒剩半杯你说你好累，故人未归住后别流泪。

11、慢慢的，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输了，我折腾不动了。

12、等不到的晚安就别等了，挤不进的世界就别挤了。

13、有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只是匆匆而过。

14、有时候，人们之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为他们坚强太久了，需要一个肩膀。
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15、我选择坚强，不是说我可以抵挡忧伤，我宁愿将所有的苦难一人承担。

心累绝望的句子2

1、在痛苦中微笑，我们坦然了；在绝望中重生，我们成熟了；在厄运中崛起，我们坚强了；没有阳光，学会享受
风雨的洗礼；没有鲜花，学会感受泥土的芬芳；没有掌声，学会领悟独处的境界。

2、世界上没有过不去的桥，淌不过的河，只有过不去的心。痛快绝望的时候，也是孕育希望的时候。严冬酷寒过
去，春暖花会开，枯枝也会发新芽，何愁没有艳阳天？

3、一句顺其自然里面包含了我多少绝望和不甘心。如果你懂，这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎
了，还得自己动手把它粘起来⋯⋯聊天记录是最不能翻的东西，翻开，你便知道两个人是怎么样从无话不说到无话
可说。

4、有阳光的地方就会有阴影，所以有阴影的地方也一定会有阳光。绝望的颜色越是浓厚，在哪里也一定会存在耀
眼的希望之光。

5、拥有希望，也许会失望。放弃希望，却一定绝望。

6、他们都很笨，这一生，没能学会去爱，先学会绝望。没能学会幸福，先学会忍耐。没能学会亲吻，先学会流泪
。

7、关于喜欢，那是多久以前的心动；对于怨恨，那是不久之前的绝望⋯⋯

8、日复一日的生活，时而让人绝望，时而又充满希望。

9、心中有爱，就没有悲伤。不能让悲伤绝望把心里最柔软的地方填满。

10、我想我还要继续学习，悲伤的时候不闭上眼睛，趁眼泪还没有形成前，就蒸发到空气里。我想我还要继续努力
，听完了情歌可以不决堤，那些蠢蠢欲动爱的回忆，会让思念都哭泣。当我想起你，有一种绝望的灰心，总会让街
头某个相似背影，惹得忍不住伤心。

11、亲爱，不要因为那些烂人而对爱情绝望，谁年轻时候没爱过若干混蛋，这都是为了等那个最对的人出现。

12、一首流年婉转成殇，谁的哀伤洒满城，支离破碎。流年，在等谁的相濡以沫

13、自信是永不干涸的源泉，自信是飞跃不息的波涛，自信是急流奋进的渠道，自信是真正的胜利之母。存在就是
时机，思索才干进步。一颗孤傲的心需求爱的润泽滋养；一颗冰凉的`心需求友情的暖和；一颗绝望的心需求气力的
托慰；一颗惨白的心需求真诚的匡助；一颗布满警戒封锁的门是多么需求真诚这一把钥匙翻开呀！

14、疾病有很多种表现方式，身体上的容易治疗，困难的是隐藏在心灵深处的伤痛，不为人知的迷恋让我们的灵魂
中毒，讳疾忌医会困惑我们的判断，为了继续下去，我们得找到一位能帮助我们痊愈的人。但我们永远也不会料到
，谁会有我们的解药，或者什么时候他们会出现。

15、鸢尾花语：绝望的爱。

16、你爱他，轰轰烈烈最疯狂，我爱你，跌跌撞撞到绝望。

17、我不想要像凉生我们能不能不忧伤的结局，那样太悲伤了，两个相爱的人最终没能走到一起，在那么轻的年纪
却带着一颗绝望却深爱彼此的心独自生活，远离彼此，可是双方都知道这段感情在各自的记忆里留下了什么不能抹
去的痕迹，这对人儿那么可怜，可怜的让我不禁怨恨作者怎么给出这样一个结局⋯⋯

18、可是，思念清冷如霜雪。如果天明日光照耀，你我手里依然一无所有，也请你不要绝望，为我珍重。即使，告
别爱情的时候，也希望你一切都好；我不再爱你的时候，也许不是我不爱你，只是，我已不能再爱你。
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19、有时候，我选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为我清楚的知道，那个人并不属于我。

20、你从一个叫我的小镇的经过，刚好屋顶的雪化成雨飘落。

21、我们可以耐心等，幸福可以来的慢一些，只要它是真的。人生的路，走走停停是一种闲适，边走边看是一种优
雅，边走边忘是一种豁达。没有不会谢的花，没有不会退的浪，没有不会暗的光，没有不会好的伤，没有不会停下
来的绝望。

22、一件事你期望太高你就输了，一份情你付出太多你就累了，一个人你等的久了你就痛了。记住，生活中没有过
不去的难关，生命中也没有离不开的人。如果你不被珍惜，不再重要，学会华丽的转身。你可以哭泣，可以心疼，
但不能绝望。今天的泪水，会是你明天的成长；今天的伤痕，会是你明天的坚强。

23、杰克：罗斯，听我说，听着，赢了那张船票是我一生中最幸福的事。杰克：它把我带到你身边。我杰克：答应
我你要活下去，永不放弃无论发生什么事情无论多么绝望答应我，永不放弃。罗斯：我答应你。《泰坦尼克号》

24、给我一场意外，无论死亡或者失忆，于我都是解脱。

25、到了中秋节，绝望了一个夏季的燥热，终于平复下来。开始期待圆满的团圆，期待心的回归。中秋节，就是这
样一个让我们得到幸福和温暖的节日。

26、落花有意，流水无情：日历随着时间流逝，却怎么也翻不过，心痛的那一页；我放下尊严，放下个性，放下固
执，都只是因为放不下你；闭上双眼，最挂念的是你；张开眼睛，最想看到的是你；如此执迷不悟，算不算刻骨铭
心；爱到痛了，痛到哭了，选择了放弃，或许放弃是一种无奈的绝望，使人痛彻心扉。

27、一次不忠一生不用，谁让我失望我让谁绝望。

28、天公无意间劈下一道闪电使野蛮人认识了火。他们苦苦寻找圣火，而那绚烂的火花也在碰撞下孕育出生。是不
断的思考与实践促成了文明的发展，而面对心中那由暗至亮的四盏灯，由绝望，犹豫，尝试到决心的心情，我会一
步步走过，直到那盏最亮的灯。

29、今夜凭栏独相望，弹指一瞬间，落花逐流水，人去楼已空，抚手读瑶琴，乱了音，调难续，往事成了孤雁，独
自飞。

30、多谢你的绝情，让我学会了死心。

心累绝望的句子3

1、一个人扛起来所有，一个人苦苦地硬撑。

2、我们，和那些关于我们的回忆，原来都只是笑话。

3、总会有一个人陪你一起疯，疯到全世界都感动。

4、你的人生不顺利，不是她的错，没有回头再看你，也不是她的错。

5、那些说着永不分离的人，早已散落在天涯了。

6、不论一个人多坚强，内心总有一块柔软的地方，不能触碰。

7、昨天也许很爱你，今天可能不爱了，明天看心情再说吧，我累了。

8、日久生情全当是权衡利弊，白头偕老也只是习惯使然。

9、连崩溃都要考虑后果的人，是懂事还是无能无力。
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10、别走回头路，别翻旧事本，一路走好，便是祝福。

11、食了那么多言，你饱了没有。

12、人生如茶，第一道苦若生命，第二道甜似爱情，第三道淡如清风。

13、就算我在尽力疾走，终局还是回到那个悲伤的出发点。

14、原来人不是不肯放弃，只是没到万念俱灰的那一刻。

15、我累了，不想在再三个人之间挣扎，爱我的人不会让我等那么久，

16、对你，我已经付出了我所有的微笑。

17、我的真心，有谁懂，我的委屈，有谁知，我的伤口，有谁疼。

18、都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐渐变黄，故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多，才
变成不爱。

19、想你的时候有些幸福，幸福得有些难过。

20、如果有肩膀可以停靠，谁愿意哭泣。

21、因为梦见你离开，我从哭泣中醒来。

22、就习惯了戴着面具微笑世人。谁可曾知道背后绝望跟崩溃无数个夜晚。

23、我可以习惯一个人生活，没了你，没什么大不了的。

24、瞧你一副窝囊废模样，收不了心，还忘不了过往。

25、我的病是一个人的名字、我的命也是一个人的名字。

26、辛苦了，有人疼，心也暖。

27、我的心是你不曾知晓的兵荒马乱。

28、放手后的微笑，只是用来掩盖疼痛的伤疤。

29、若不是失望堆积成了绝望，怎么会两眼无悲喜。

30、黑夜里的深渊和鲜红的血液，就是我的救赎。

31、我不想除我之外还有别人占有你的好你的坏你的所有

32、有时候，我们不要想太多，顺着自己的情意就好了。

33、我是你转身就忘的路人甲，凭什么陪你蹉跎年华到天涯？

34、其实，一个人也可以活得漂亮，自己笑给自己看，自己哭给自己听。

35、很多时候，我们活在假相里。明白真相时，又活在假相的阴影里。

36、看到有人在做当初我为你做的事情，我会笑着难过。
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37、当初我在茫茫人海中唯独看到你，如今我将你好好地还回人海里。

38、我就不至于崩溃绝望。

39、或许是因为爱已入骨，才会将她的随口一句奉为誓言。

40、写字久了头会很疼，但心不会。

心累绝望的句子4

1、我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。

2、我永远都是一个人，什么都没有，包括我在乎的朋友。

3、真心的爱就像落叶为何且要分开，真的孤单走过忧伤心碎还要逞强想为你披件外衣，天�要爱惜自己没有人比
我很疼你，告诉你在每个想你的夜里我哭的好无力。

4、想一个人却是那么的撕心裂肺，总以为自己很伟大，把一切都看得开，看得很淡，可每一次想念都觉得心好痛
，好痛。

5、你若即若离像风像雾从未让我看清和靠近。

6、很多的话，不说不是因为不想说，而是心里知道说了也不会得到聆听和珍惜，还不如不说，放过我的期盼，也
放过你的耳朵。

7、华灯初上、谁许谁天荒地老

8、“第二杯半价噢！”“不用了，我一个人。

9、世间情事，最悲哀的莫过于你深爱的人正以同样的深情眷恋着另一个人。

10、雨，两颗星相遇就会碰出火花，我们的邂逅会是怎样的结局？

11、他不会在意你满脸的失望和哭红了的眼眶。

12、信任就像橡皮擦，在一次一次的错误中慢慢损耗变小。

13、因为爱，所以你赋予了他伤害的你权利。让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人；让你笑到没心没肺的那
个人，是最爱你的人。你的一生，是想笑到没心没肺，还是哭到撕心裂肺呢？

14、有些事像一只插销，死死地别在心门上，锈了之后，里面的打不开，外面的进不去。

15、他给你发消息说希望友谊地久天长，其实彼此都心知肚明，此后山长水阔，再无交集。

16、我想用余生来续写属于我们幸福，写着写着就泪流满面。

17、导火线越来越短，不断冒着火花，“嘭”的一声巨响，烟花腾空而起，在天空中绽开五颜六色烟花，有的像流
星徘徊在夜空，有的像万寿菊欣然怒放，还有的像仙女散花。

18、时光没有教会我任何东西，却教会了我不要轻易去相信神话

19、揭穿多没意思，我就是喜欢看着你演。

20、等待一人值不值，就得看你等的那人你是否真心。

                                                   5 / 7



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

21、烟花时而像金菊怒放、牡丹盛开;时而像彩蝶翩跹、巨龙腾飞;时而像火树烂漫、虹彩狂舞。

22、如果当初无爱，你何必以那样耀眼的方式出现在我的生命里，给我留下难堪而狼狈的记忆。

23、我点到了整个世界，只为了摆正你的倒影。

24、你给了我所有希望。却又遮住了我的阳光。

25、你好像和万人都藕断丝连，唯独将我隔绝冰封。

26、我在无人的街头，想念着某某，你在别人的宇宙，施舍着温柔。

27、发现你真的好厉害，可以沉得住气那么久不联系我。也许，你根本就不用忍，一切都是自然而然。

28、我从不随意闹情绪，因为深知没人会哄我。

29、嘴上说着单身快乐，心里却羡慕着两个人的幸福。

30、同学们，不要和我失去联系，就算我们不在一起。

31、成长带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

32、最痛的距离，是你不在我身边，却在我心里。

33、你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。

34、世界上最远的距离不是生与死，而是我隐身你在线，我在线却你隐身了。

35、有一种感觉比失恋还要痛苦，叫做自作多情。

36、后来我什么都有了，就是没有你了。

37、也许是生活线的太广阔，反而找不到该前几的方向。

38、这么多年了还是没能忘记跟你在一起的一幕幕女人的初恋真的很珍贵。

39、曾经有机会目睹他最软弱最糟糕的时刻，你仍然能够微笑接受他的不完美，并且和他共同拥有这个秘密，这段
爱情才能够长久一些。

40、我一路向北，离开有你的季节，你说你好累，已无法再爱上谁。风在山路吹，过往的画面全都是我不对，细数
惭愧，我伤你几回。

41、后来你们没了联系，她找到了一个很好的男孩，爱的死去活来，双方长辈都很满意。

42、引信燃到尽头，顿时金花四射，就像五颜六色，闪着金光的鲜花，在空中绽放。

43、少了迩的风景，莪没有美丽的人生。

44、快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之后还是忧伤.请让我们从容面对这离别之
后的离别。微笑地去寻找一个不可能出现的你!

45、他只是记性不好，忘了曾说过的会爱我好久好久。

46、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机
想要忘记的事情真的就那么忘记了。
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47、习惯简直有一种改变气质的神奇力量，它可以使魔鬼主宰人类的灵魂，也可以把他们从人们的心里驱逐出去。

48、花雨梦，几多情，魂依今生，一切终将逝去，永恒的只有凄美的思念。一曲离殇，此生，你注定是凋落在我身
后的繁华旧梦。

49、脑子里有两个我，一个想见你，一个想躲你。

50、不经让我感慨，不错，我们都在跟随地球的滚动，滚的越来越远。

更多 心累的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/xinlei/
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