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【热门】2022年伤感句子78条

我不敢把自己想的太重要，我怕得到的只有失望。以下是小编为大家准备的伤感句子78条,供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

1、难过了，静静的蹲下来抱着自己，让眼泪尽情的洒落。难过了，默默的将自己隐藏起来，让空虚掩盖一切。难
过了，闭眼倾听周围的声音，让自己沉浸在喧嚣中。难过了，不必告诉别人。

2、关爱他人，关爱自己，让生命灿烂如飞花，一路缤纷。握手、挥手、微笑，让最美的那一刻永存记忆，如沐星
光。

3、太不完善的我蒙受不起你太完美的爱。

4、不管婚姻是悲剧还是喜剧，观众总觉得自己看的是喜剧，演员总觉得自己演的是悲剧。

5、当你不能够再拥有的时候，你可以做到的就是令自己不要忘记。

6、我不再想念你，也不会放弃你，我不说等你，但我会一直在，得不到就不要了，才是委屈了自己不是吗？

7、爱情走远的时候，恍惚之间总有东西在慢慢流逝在慢慢改变。在现实中，有多少人能决定和选择我们想要的东
西，不受那贫穷与富贵的牵绊，不被那利益束缚和左右，能看穿一切的说句：我愿意。

8、思念就跟感情一样是会耗尽的。无奈要分隔两地，一开始我想你想得很苦恨不得立刻飞奔到你身边，再也不好
跟你分开。之后的之后，我没那么想你了，不是不爱你而是这样的想念是没有归途的。我再怎样想你，还是见不着
你，摸不到你，只是用思念来折磨自我。于是我知道，我得学着过自我的生活。

9、戏是孤单，人是孤独。风情万种，千娇百媚，心里都只是一个孤独。一切韶华，一切荣光便是作了这孤独的影
，影影绰绰的，挥之不去。

10、当臣妾哭泣的时候，不奢求谁能为臣妾擦眼泪，只希望不要对臣妾冷漠。

11、当我准备继续全身心爱你的时候，你却又给了我心碎的理由。

12、呼吸会痛，想念会痛，哭泣会痛，发呆会痛，连沉默也会痛。

13、失望，看不到阳光，看不到但愿而坐以待毙的悲哀。

14、我曾说过让你当最潇洒的女人，你却给我最心疼的玩笑。
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15、我尝试着，用痛苦悲伤抹掉你给的温柔。

16、再见。摇着手臂，流着眼泪。

17、现实的世界里，别再为自己期待些什么，会失望。

18、善良就是你从不主动伤害别人，不会纠缠不休，懂得适可而止。

19、岁月能带走记忆，但回忆却越来越清晰。真的有一天，你回过头来告诉我，你一直惦记着我，我已经不想相信
。因为，你已经不是原来的你，而我，再也不是过去的我。因为，等待太久得来的东西，早已不是原来的模样。

20、时间被唆使打开，藏了小丑进去换个老叟出现，又丢进些许苦沙便淡淡的遗忘。

21、天长地久，一生一世，你给我开撒玩笑，呵，早就不相信了。

22、我们的关系是没有关系。

23、下课铃声响了老师你可以走了，就这样⋯⋯

24、十八岁的时候特别相信爱情，十九岁的时候特别相信努力，二十岁出头特别相信自由和民主，后来特别相信人
要活得明白。可是现在，我只相信孤独。

25、你摇了摇头，我摆了摆手，人生这条路，就分开走。

26、我不想藏着对你的表白，要把心里的话儿写下来，贴上含羞草的'邮票，传递我的情和爱，何时把这谜底打开，
燕子啊快快飞过来。

27、好想要一个拥有，好像想一个吻，可是却感觉一切离我那么的遥远。

28、我一直等待，到最后才知道，你已经到站。

29、如果有一天，我们变得无话可说，一切的一切都变成沉默，请你想一想我在乎你的时候，你有没有和我同样的
心情在乎我，有吗？

30、因为一个人，喜欢上一座城，因为一个人，喜欢上一首歌，因为一个人，喜欢上一种零食，因为一个人，喜欢
上一种天气，因为一个人，习惯了一个人。

31、不再寻求庇护，也不会傻里傻气的随意敞开心扉，执拗，极端，因为喜欢而痛的感情都不再有了。

32、一觉醒来，太阳都落山了，整个屋子都是黑的。

33、现在的我，是不是连做配角的资格都没有了。

34、距离，产生的并不是美，而是诠释了那不堪一击的爱情。

35、与其在乎别人不如好好爱自己。

36、别说对不起，是我没福气，妄想有天能感动你。

37、吵架只是借口，静静地想一想，爱情还有没有继续的可能。

38、他身上的温暖蛊惑了你，让你误以为那就是爱情。即使说了一千遍我爱你，也随时会因为一句我们分手吧结束
，这就是爱情。

39、不管脚步有多慢都不要紧，只要你在走，总会看到进步。不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是
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朋友。离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。落花本来有意，流水本也无情。转身的
那一秒开始，我的幸福，便与你无关。有时候，音乐是陪我熬过那些夜晚的唯一朋友。

40、还是那么没出息处处留意你的消息。

41、谁又是合适我的人？我又怎么能舍得放下？原来，你会深深地镂刻在我心，留下不可摸灭的痕迹。我的心，就
拳头那么大，又能容纳几个人镂刻？

42、毕业了还记得，一起疯的我们，仿佛就在昨天，依然清晰可见。

43、他说我应该被珍惜可是他还是放弃了我。

44、我从一开始就不存在，没有回去的地方，也没有回去的意义。

45、原谅我的大众容貌成不了你的满腹心事。

46、一个人走走停停，路过了风景，消散了记忆。

47、人是人，我是我，然而，我有我要走的门路。

48、我盼望有那么一天，你静静地呈现在我的眼前，牢牢地抱着我说，你不会再分开了。

49、爱情，是奢侈品，即便知道自己消费不起，也渴望拥有。

50、平凡的幸福，就是那种淡淡的相守，相依，一直到生命终结。每一次的花开花落，都演绎着生命的平凡。都说
人生如美酒，时间越久越醇香，如果没有一份平淡人生的底蕴，那么，再醇香的美酒也会觉得苦辣。平凡的心能映
衬一份心灵的和谐，不论是绚丽还是缤纷是淡雅还是清新，每个生命必定有其独自的风韵。

51、我们陪伴过许多烟花落地，那时的一片明媚，怎么就那么难忘？

52、谁知道刺猬都怎么拥抱，才不会痛到想逃。

53、车站，永远是个思念最浓的地方，也是个让人无限伤感的地方，车站离你有多远，我就想你有多远，我就念你
有多苦，我就爱你有多深！

54、拖着沉重的步履，漫步在细雨微湿的街头。古色的楼宇，在饱经风雨的腐蚀后，愈发显得残败。就在那转角处
，饱饮一夜夜雨的墙皮微微的醉了，几度探头，欲变节逃离相守多年的楼宇。

55、雨一滴一滴，滴落在花上，滴在了林黛玉的心里，那一曲红颜薄命，柔花残落，打在花身，疼在她心，他婉转
一落，伏在了地上，轻轻抽泣，她伤她叹为何这清明雨如此弄人。

56、其实我们都怕掉眼泪，人生感悟，因为我们都曾经爱过。

57、难道拥抱都是为告别彩排，只有我大惊小怪。

58、幸福并不—定是拥有—个人，而是记住—个人。

59、这个夏天很烦躁，希望下一个夏天能和所爱的人朝夕相处。

60、早已成了习惯，而那无限蔓延着得是我永恒的期待。

61、爱一个人，如果你怕付出，怕被拒绝，怕对方生气，那你获得这份爱情的几率就会很小。

62、有时候身旁许多熟习的人，他们确只如氛围般的存在着⋯⋯
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63、当磨擦酿成了没法磨合的裂缝，终究您我将千里迢迢。

64、这段时间在关注身体，人到中年，感觉这累那累的，其实经络不疏通，在锻炼的时候，其实都是看似会做，简
单的动作。时间久了会形成习惯，也会带来快乐的因素，但需要坚持。

65、人到中年，面对亲人的离去，越来越胆小了，害怕万一哪天自己也走了，孩子们该多难受呀。

66、对于这种事往往就突然懵逼了不过也是人之常情可以理解毕竟不是与所有人的关系都那么好不是想让所有人看
到但是啊总有人比你想的要关心你总有人自认为跟你的感情挺好的最好的方法就是不去在意反正人与人之间就是那
样慢慢地就淡了不管认识了多久都这样。

67、放弃一个很喜欢的人什么感受，孔雀东南飞，十里一回头。

68、听闻爱情，十有九悲。听闻誓词，十诺九谎。听闻过往，十忆九伤，听闻后来，一直一人。

69、装出来的微笑。扯痛了嘴角。

70、对于单恋的人而言，一旦了断了那份本就只属于自己去维持的爱恋，最后也开始明白，那些残忍得甚至回忆都
只是属于自己一个人的爱恋对于另一个人而言大多只是转身便忘却的事，放弃更是一种长久积压在心底的释然。

71、人的一生，要经历多少次离别，又要经历几回人面桃花，然后终于习惯了身边的人来来去去，终于明白了没有
永远的相聚，也终于看淡了世事与人脸的种种变迁？

72、你的无情，让我放弃了爱你的念想。

73、用生命的精力上好一堂课，去启迪一代人的心灵。

74、静静一个人的时候我总会想的很多，然后就难受很久。

75、我爱你胜过爱我自己，你爱她胜过爱你自己。

76、从某种意义上，你永远都不会被打倒，因为你还有你。

77、为已不解相思苦，最伤人为情深处，蓝颜一缕幽魂梦，入骨情痴火难焚。

78、人为生病了特脆弱没人关心眼泪直流。

更多 伤感的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/shanggan/
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