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【必备】心情伤感句子集合59条

爱一个人，我不奢求什么，只求你在我身边。下面是小编给各位读者分享的心情伤感句子59条,
感兴趣的一起来看看吧。

1、突然孤独从我心闯入我的脑海，追逐中，往西你我的种种在心头飘过，流连在你我的记忆中，其实我们不曾分
离，每天都在心里默默道声：珍重！

2、熟悉你的时候，我懂得了什么是缘分；没你消息时候，我懂得了什么是孤独；见不到你的时候，我才知道什么
是牵挂！

3、转身后的悲伤，蔓延全身。泪流满面、谁给我擦尽。

4、此刻看来我的悲伤在你看来都是一种做作。

5、我的眼泪，模糊了整个世界。

6、我那么真心的付出，却换来了，这种人，我看透了。

7、真不懂为什么说我高冷我只是不想自己受到伤害！

8、有时候失忆也挺好，起码可以忘掉他带给我的伤害。

9、思念是一场长途奔袭。记忆做路牌，越贪心走得越远。别耽搁，日出我们就要复活。

10、我知道自己，就像个备胎，或许只有抛锚了爆胎了，这种时刻会被需要，可是我绝对不会让你一个人孤立无援
，我绝对不会把你弃之不顾。

11、一切都不会出意外，只是多了一点波折。

12、翻开记忆的绵帛，曾经沉沉不语的承诺，随风烟漫卷。

13、时光荏苒，那个人已不是恋人，也成不了朋友，无关喜欢，只是会很习惯的想起，每个人心中都有一座城，住
着一个不可能的人，那个人路过了青春一阵子，却会在记忆里，搁浅一辈子。

14、山有木兮木有枝，心悦君兮君不知。木尚有知，可君心尚不如木枝。

15、直到今天我才发现，很多事情我根本无法选择，不管多么后悔，多么艰难，我都要努力的忘记你。
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16、你知道我的心有多痛么痛得快要死掉了。

17、未成年的爱情，太让人奋不顾身。

18、只有依依杨柳，听我低语着相思的情肠。

19、生命中，总有一个人，缠绕在心头，挥之不去；总有一段情，旖旎在眉间，念了又念。

20、爱你，也许根本就是一个很遥远的梦想，但我不想放弃，这是我唯一值得去追的东西。

21、人冷了，可以找个地方取暖，心冷了，却很难在暖过来。两个人的世界，不怕吵架，怕冷漠。

22、独自一人带着孩子长大，心里有着数不尽的悲伤，所有的一切，一个人独自承受，一个人黑默默的扛着。

23、日子很好，夏天清凉，冬日暖阳若你在，四季颠倒我也愿。

24、笑着说我没有失去，是因为从来就不属于。

25、对过去告别，未必不是杜绝自己伤心的最好方式了。

26、不得不承认，世界真的很大，两个人分开了就很难再见。接受所有人的渐行渐远，因为我们都是独自到最后，
做好要告别的准备，才有决心对待身边每一个不容易的朋友。

27、我的文字，少有人懂，似懂非懂间，并非如你所述，也非于我故做深沉，随意，放荡不羁，是我所向往。没有
做文学家的梦，没有文字控的情商，没有靠文字改变人生的想法。世事难全，无需更多解释，顷间想起，知我者谓
我心忧，不知我者我谓何求。

28、人生都无百岁，为何独我千岁？须知我不愿千岁，只愿夜夜除非，与他此生同醉。

29、成长就是忍住脱口而出。

30、暗夜独自流泪谁能体会。

31、真抱歉我文采不够好，想不出怎么形容你这等生物。

32、简单的事后总结都是无用的，关键是事前能够预期的某些规律。谁言别后终无悔，寒月清宵绮梦回，深知身在
情长在，前尘不共彩云飞。瀑布之所以壮观，是因为它没有退路。成熟不是因为心态老了，而是眼角挂着泪的时候
却还能微笑。

33、抬头仰望深邃的天空，一缕忧伤的情愫悄无声息的从心底蔓延开来，当泛黄的记忆，化作忧伤的思绪。透过双
眸，路边的繁华晃动，K房的歌声尽情，跑道的情人追逐，落雨在阵阵的风中破碎，一切都将这个静谧的校园，装
点成一个心醉的茫然。

34、这些日子，仰望天空，脑海中会浮现许多人的样子。一些人离开，没有归期；一些人离开，永不再会。好像只
是我一个人留在原地。等待，或者怀念。怀念离开的人留在掌心的记忆，等待未来的人给我新奇。常常分不清楚，
到底是物是人非了，还是人是物非了。

35、离情愁苦是由于相聚欢快，如果重逢有加倍的欢喜，那么，我情愿蒙受更大的愁苦。

36、年华太少，可惜我们已老。匆匆已去的，不只是那匹看似俊逸的白马，还有那记忆里鲜活的人⋯⋯

37、有些话有许多时机说的，却想着今后再说，可到了想说的时候，已经没时机说出口了。

38、我放任自己在黑暗里寻求所谓的'安全感，我一个人，很好。
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39、爱一个人和被一个人爱都是很幸福的事，当你爱上了一个人，得到了他，却失去了那向往的感觉，得不到他，
却是得到了任心灵想象的自由。当你爱上一个人的时候，一定要想清楚，你要怎么做才是最完美的。

40、每当我看天的时候，我就不喜欢再说话，每当我说话的时候，我却不敢再看天。

41、城里的月光，是否会把梦照亮？两个城市的灯火，是否会邂逅在想要的远方？恍惚中，有凄婉的箫声远远地传
来，那个追风的少年，衣袂飘飘，还在二十四桥的明月夜里徘徊⋯⋯

42、不求有如同一颗心的相知，只求如知音般的琴瑟相和；不求有多少相同相念，只求彼此懂得；平淡一点，不求
一定是知音，但求相互很温暖。幸福不只是在相知的层面，只是人处在何种生活间，心都要向着幸福，都要慢慢的
靠近对方，或是打开心扉让对方走近。要用心去读懂一颗心，而不是苛求不可能的懂得或是相知，反而是痛苦。

43、今生只沉醉在那忧伤里，轻弹几许泪，梦幻般静坐于一珠珠伤帘中，此帘将成为自己与外世隔绝的屏封，锁住
灵魂，锁住心门，沉静在自我的世界里，追忆往昔，暗许剩世⋯⋯

44、我丢掉了我的爱情，我的心，我的快乐，我自己，却丢不掉回忆。

45、看身边，那些连连受挫、缺衣少吃、流离失所、疾病缠身的人们，一生颠沛流离，血泪中浸泡，苦难中挣扎。
再想想我们，父母健在、兄妹同心、情感美满、工作顺利，家庭和睦⋯⋯面对这上天莫大的恩赐，还有什么及得上
它的美好？

46、爱的，不爱的，始终在离别中。

47、生活太匆忙了，不妨慢下来，关上电脑，看几页书，发一会呆，早睡一会早起一点，你会发现另一种美好。

48、很多人抵挡得了时间把容颜改变，也抵挡得了分崩离析的人生，却抵挡不了失去的爱情。

49、也许是当惯了老好人，谁都不把我对他的好当回事，每个关系好的人都有比和我关系更好的人，从未被珍惜。

50、如果你喜欢我，就告诉我，正因我不可能永远等你。

51、若痛可以忘记，谁愿意跟自己过不起；若有人可以依靠，谁愿意紧握拳头去苦撑；若有心能够理解，谁愿意痛
而不言到沉默。

52、很无力但是却还是忍不住要关心她。我想说不管怎样我想陪你走过这段你最艰难的路。希望你好！能遇上你是
我的幸运。我会一直陪伴着你。

53、那之后大家走上了不同的路。失去了很多东西，但是时间依然在前进。

54、既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了！

55、生命中，总有一个人，让你情不自禁的想起；也总有一份情，是你刻骨铭心的记忆。因为走过的岁月里，有你
，有他，有欢笑，有泪滴，更有爱过的痕迹。

56、食贫好酒尝自嘲，日给上尊无骨相。大农部丞送新酒，碧香窃比主家酿。应怜坐客竟无毡，更遭官长颇讥谤。
银杯同色试一倾，排遣春寒出帷帐。浮蛆翁翁杯底滑，坐想康成论泛盎。重门著关不为君，但备恶客来仇饷。

57、你的路途，从此不见我的苍老。

58、错过爱情最劳心，回忆才最美。错过的爱就让它自由自在飘荡。无拘无束徜徉。彼此的心底冻结成根。错过，
当你我为日月。只爱彼此的光，终不得相返相回！错过，便你我为契约。只求彼此永安好，不愿携手到白头！

59、常常在想，我到底想要怎样的人生？现在这样不好吗？现在这样很好？嗯，现在这样很好，即使有个支离破碎
的家庭，即使有着并不真实的友谊，即使没有足够的钱让我想买什么不用犹豫，即使我想去看看外面的风景却不能
，即使我不允许自己生病是怕没人会关心，即使我有梦但我却说没有，一定还有比这还糟糕的。
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更多 伤感的句子 请访问 https://xiaorob.com/juzi/shanggan/
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