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ECMS帝国之家，为帝国cms加油！

最难的绕口令集锦

大家知道绕口令吗?是不是特别的有趣?以下是小编为大家整理的最难的绕口令，欢迎阅读，希望
大家能够喜欢。

最难的绕口令1

1、化肥会挥发；黑化肥发灰，

灰化肥发黑；黑化肥发灰会挥发；

灰化肥挥发会发黑；黑化肥发灰挥发会花飞；灰化肥挥发发黑会飞花。

2、嘴说腿，腿说嘴，嘴说腿爱跑腿，

腿说嘴爱卖嘴。光动嘴不动腿，

光动腿不动嘴，不如不长腿和嘴。

3、墙上挂面鼓，鼓上画老虎，

老虎抓破鼓，拿块布来补。

不知是布补鼓，还是布补虎？

4、铜勺舀热油，铁勺舀凉油，

铜勺舀了热油舀凉油，铁勺舀了凉油舀热油。

舀油入炒勺，月月有佳肴。

先炖鱿鱼块，后扒羊肉条。

火在炉下燃，油在勺中熬，
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满锅同炎热，管它铜勺与铁勺。

5、你也勤来我也勤，生产同心土变金。

工人农民亲兄弟，心心相印团结紧。

6、长虫围着砖堆转，转完砖堆钻砖堆。

7、大刀对单刀，单刀对大刀，

大刀斗单刀，单刀夺大刀。

8、山里有个寺，山外有个市，

弟子三十三，师父四十四。

三十三的弟子在寺里练写字，

四十四的师父到市里去办事。

三十三的弟子用了四十四小时，

四十四的师父走了三十三里地。

走了三十三里地就办了四十四件事，

用了四十四小时才写了三十三个字。

9、有个面铺门朝南，门上挂着蓝布棉门帘，

摘了蓝布棉门帘，面铺门朝南；

挂上蓝布棉门帘，面铺还是门朝南。

10、一班有个黄贺，二班有个王克，

黄贺、王克二人搞创作，黄贺搞木刻，

王克写诗歌。黄贺帮助王克写诗歌，

王克帮助黄贺搞木刻。由于二人搞协作，

黄贺完成了木刻，王克写好了诗歌。

11、山前有个崔粗腿，山后有个崔腿粗。
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二人山前来比腿，不知是崔粗腿比崔腿粗的腿粗，还是崔腿粗比崔粗腿的腿粗？

12、坡上立着一只鹅，坡下就是一条河。

宽宽的河，肥肥的鹅，鹅要过河，

河要渡鹅不知是鹅过河，还是河渡鹅？

13、一班有个黄贺，二班有个王克，

黄贺、王克二人搞创作，黄贺搞木刻，

王克写诗歌。黄贺帮助王克写诗歌，

王克帮助黄贺搞木刻。由于二人搞协作，

黄贺完成了木刻，王克写好了诗歌。

14、河边两只鹅，白鹅与灰鹅，

哦哦爱唱歌，唱得渴又饿，昂首吸飞蛾，

飞蛾啄不住岸边去找窝。草窝暗又矮，

只得去过河，河里真暖和，有吃又有喝，

不能再挨饿，遨游真快活，安心唱爱歌。

15、师部司令部指示：四团十连石连长带四十人在

十日四时四十四分按时到达师部司令部，师长召开誓师大会。

【延伸阅读】绕口令小窍门

慢

说绕口令需要要循序渐进慢慢来，学的时候要一步步进行，不能操之过急。对孩子来说，学说绕
口令无外乎练唇舌、练语言、练记忆、练思维，只要孩子说得流利、清晰，能够让人听懂且语速
渐快即可。单方面求快会使孩子只求语速快却讲不清内容楚，说出口的都是咿咿呀呀的模糊音，
会增加他们的心理压力，使他们从心底产生畏难情绪；学得不开心，自然就背离练习的初衷了。

家长要有耐心，初教孩子学说绕口令时一定要慢，让他们把每一个字音都念得准确无误、把每一
句话都说得清楚连贯，然后再逐渐加快。为了更好地做到这一点，家长们不妨采取“字词分解”
的办法教孩子读出节奏感。

勤

                                                 3 / 21



ECMS帝国之家 zhann.cn
致力于帝国cms插件和二次开发

孩子有惰性，当他们对一件事的新鲜感逐渐消退时，家长就得想出一些办法让孩子继续学习。

勤于练习，坚持不懈，教孩子学说绕口令可以在两个环节上多下工夫：首先是纠正错误、矫正发
音。家长与孩子一起练习，通过相互纠错的方式使吐字发音更为准确清晰；其次是公开演练、增
强信心。当孩子学习到一定程度时会特别期望得到他人的赞许，家长们可以鼓励孩子在众人面前
大胆表演，激起他们的好胜心、锻炼他们的胆量。

准

绕口令作为一种有趣的语言游戏，同音异调、字音相近、叠字重句是其鲜明特色，吐字清晰、发
音准确是练习绕口令的重要要求；稍一失误，便会出现差错。因此，在陪孩子练习绕口令时，首
先需要父母的示范音规范而准确。

说绕口令需要唇、舌、口等器官的整体协调。家长可在口腔技巧训练的基础上根据孩子的实际情
况，分别对他们口、唇、舌、喉等部位进行分类练习，努力促进唇、舌、齿等部位的灵活性。

舌头的部位、嘴唇的形状、口腔的开闭等都会直接影响发音的准确性。孩子的唇、舌、口等功能
尚未发育完全，很容易出现气息不匀、舌硬齿僵、喉咙发紧等一些问题。为此，

在培养孩子说绕口令时，父母要为孩子做示范，要求是发音标准，吐字清晰。

最难的绕口令2

天上下雨地下流，暑去寒来有尽头，大燕南飞知冷暖，日月交替竟自游。在海河西岸的柳林头，
新盖了一座红柳楼。这座红柳楼，红砖，红瓦，红窗户，红门，红漆油。在楼前头，绿悠悠的柳
树随风扭，在楼后头，粉溜溜的石榴挂枝头。这座红柳楼，楼上，楼下，楼前，楼后，楼左，楼
右，住着退休的，六个老头。这六个老头，一位姓刘，一位姓邱，一位姓柳，姓牛，姓勾，又姓
侯。这六个姓，要连在一起可真逗，那就是，刘，邱，柳，牛，勾，侯，您听他这个拗口不拗口
。说拗口，道拗口，咱把这老刘，老邱，老柳，老牛，老勾和老侯，编成一段拗口的我保您板准
字翘句头秀，您怎么听也听不够。

绕口令顺嘴流，情似柔风荡绿柳。意如那，秋后的石榴甘甜可口，酸不溜丢又润喉，别有一番滋
味在心头。柳楼红，红柳楼，这红柳楼里的六个老头。六个老头嗜好不一样，论脾气，他们各顶
各的有点轴。咱先说说他老刘头，爱好养鸟，是位高手。用了六天和六宿，用竹条编了六个扁扁
娄。这个扁扁娄，他不装画眉和百灵，养了六只，扁脑，扁头，扁鼻子，扁口，扁白白扁的扁斑
鸠。老邱头，他不爱抽烟也不喝酒，爱养那，滑不哧溜，黑不溜湫的黑泥鳅。老柳头，爱用柳条
扁柳斗，老牛头，不爱下棋爱顶牛。这老勾头，他养了一只，耷拉眼睛，耷拉鼻子，耷拉耳朵，
耷拉尾巴，大耷拉狗。老侯头，他养了一只，短毛，短耳，短胳膊，短腿，短秃尾巴猴。柳楼红
，红柳楼，这红柳楼里的六个老头。一有空就往这个一块凑，在太阳地上他晒日头。他们一块欣
赏扁斑鸠，观看黑泥鳅，编着柳斗顶牛斗又斗猴。六个老头乐悠悠，欢歌笑语萦绕着红柳楼。

最难的绕口令3

高高山上到有一位老僧，身穿着衲头几千层。
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你要问老僧年纪有多么大，曾记得黄河九澄清。

五百年前，澄一澄，总共是四千五百冬。

老僧收了八个徒弟，八个弟子都有法名。

大徒弟名字就叫青头愣，二徒弟名叫愣头青。

三徒弟名字就叫僧三点，四徒弟名字就叫做点三僧。

五徒弟名叫蹦葫芦棒，六徒弟名叫棒葫芦蹦。

七徒弟名字就叫随风倒，八徒弟就叫做倒随风。

八个徒弟，学会了八中艺，八仙过海，各显其能：

青头愣会打磬，愣头青会撞钟。僧三点会吹管，点三僧会捧笙。

蹦葫芦棒会打鼓，棒葫芦蹦会念经。随风倒他会扫地，这倒随风他会点灯。

老师傅叫他们换上了一换，不知道换成换不成。

这个愣头青他打不了这青头愣的磬，青头愣撞不了愣头青的钟。

点三僧吹不了这僧三点的管，僧三点捧不了点三僧的笙。

棒葫芦蹦打不了蹦葫芦棒的鼓，蹦葫芦棒他念不了棒葫芦蹦的经。

倒随风他扫不了这随风倒的地，随风倒他点不了这倒随风的灯。

老师傅一见有了气，要打徒弟整八名。眼睁睁，八位徒弟个顶个的就要挨打，从外面，又来了五
位云游的僧。五位僧人把情讲，罚他们后面去数塔玲珑。玲珑宝塔，十三起儿，临去数单层，回
来数双层，谁要是数过来谁就是大师兄。

谁要是数不过来玲珑塔，叫他一夜罚跪，到天明。

玲珑塔来塔玲珑，玲珑宝塔第一层。一张高桌四条腿，一个和尚一本经，一个铙钹一口磬，一个
木鱼一盏灯。一个金钟，整四两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第三层。三张高桌十二条腿，三个和尚三本经，三个铙钹三口磬，三
个木鱼三盏灯。三个金钟，十二两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第五层。五张高桌二十条腿，五个和尚五本经，五个铙钹五口磬，五
个木鱼五盏灯。五个金钟，二十两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第七层。七张高桌二十八条腿，七个和尚七本经，七个铙钹七口磬，
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七个木鱼七盏灯。七个金钟，二十八两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第九层。九张高桌三十六条腿，九个和尚九本经，九个铙钹九口磬，
九个木鱼九盏灯。九个金钟，三十六两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔十一层。十一张高桌条四十四条腿，十一个和尚十一本经，十一个铙
钹十一口磬，十一个木鱼十一盏灯。十一个金钟，四十四两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿
了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔十三层。十三张高桌五十六条腿，十三个和尚十三本经，十三个铙钹
十三口磬，十三个木鱼十三盏灯。十三个金钟，五十六两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了
嗡。

玲珑塔来塔玲珑，玲珑宝塔十二层。十二张高桌四十八条腿，十二个和尚十二本经，十二个铙钹
十二口磬，十二个木鱼十二盏灯。十二个金钟，四十八两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了
嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第十层。十张高桌四十条腿，十个和尚十本经，十个铙钹十口磬，十
个木鱼十盏灯。十个金钟，四十两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第八层。八张高桌三十二条腿，八个和尚八本经，八个铙钹八口磬，
八个木鱼八盏灯。八个金钟，三十二两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第六层。六张高桌二十四条腿，六个和尚六本经，六个铙钹六口磬，
六个木鱼六盏灯。里个金钟，二十四两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

玲珑塔，塔玲珑，玲珑宝塔第四层。四张高桌十六条腿，四个和尚四本经，四个铙钹四口磬，四
个木鱼四盏灯。四个金钟，十六两，西北风一刮，纹儿了纹儿了响纹儿了嗡。

最难的绕口令4

1、会炖我的炖冻豆腐，来炖我的炖冻豆腐，不会炖我的炖冻豆腐，别假冒会炖炖坏了我的炖冻
豆腐。

2、你会糊我的粉红活佛龛来糊我的粉红活佛龛，不会糊我的粉红活佛龛，别假冒会糊糊坏了我
的粉红活佛龛哪！

3、打南边来个瘸子，担了一挑子茄子，手里拿着个碟子，地下钉着木头橛子。没留心那橛子绊
倒了瘸子，弄撒了瘸子茄子，砸了瘸子碟子，瘸子毛腰拾茄子。北边来个醉老爷子，腰里掖着烟
袋别子，过来要买瘸子茄子，瘸子不卖给醉老爷子茄子，老爷子一气愤抢了瘸子茄子，瘸子毛腰
捡茄子拾碟子，拔橛子，追老爷子，老爷子一气愤，不给瘸子茄子，拿起烟袋别子，也不知老爷
子的烟袋别子打了瘸子茄子，也不知瘸子橛子打了老爷子烟袋别子。

4、车上有个盆，盆里有个瓶，乓乓乓，乒乒乒，不知是瓶碰盆，仍是盆碰瓶。

5、男演员穿蓝制服，女演员穿棉制服，蓝制服是棉制服，棉制服是蓝制服。男演员穿蓝棉制服
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，女演员穿棉蓝制服。

6、老唐端蛋汤，踏凳登浮屠，只因凳太滑，汤洒汤烫塔。

7、小良放羊遇见狼，狼想吃羊怕小良。小良打狼救羊羔，狼死羊活靠小良。

8、牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎，牛郎年年恋刘娘，刘娘年年念牛郎，郎恋娘来娘念郎，念娘恋娘
念郎恋郎，念恋娘郎。

9、红凤凰，粉凤凰，红粉凤凰花凤凰。（连说五遍）

10、量窗量床又量墙，跳上床量窗，靠往墙量床，墙比张床长，床又比窗长，窗长不过床，床又
长不过墙，所以墙比床比窗长。

最难的绕口令5

1、磨房磨墨，墨碎磨房一磨墨；梅香添煤，煤爆梅香两眉灰。

2、出南门，走六步，见着六叔和六舅，叫声六叔和六舅，借我六斗六升好绿豆；过了秋，打了
豆，还我六叔六舅六十六斗六升好绿豆。

3、哥挎瓜筐过宽沟，过沟筐漏瓜滚沟。隔沟挎筐瓜筐扣，瓜滚筐空哥怪沟。

4、山前有个崔粗腿，山后有个崔腿粗。二人山前来比腿，不知是崔粗腿比崔腿粗的腿粗，还是
崔腿粗比崔粗腿的腿粗？

最难的绕口令6

牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎。

牛郎连连恋刘娘，刘娘连连恋牛娘。

牛郎年年念刘娘，刘娘年年念牛郎。

郎恋娘来娘恋郎，念娘恋娘念郎恋郎，

牛恋刘来刘恋牛，牛念刘来刘念牛。

郎恋娘来娘恋郎，郎念娘来娘念郎。

当初考艺考的时候不幸抽到这个，终生遗憾啊⋯⋯

最难的绕口令7

糊灯笼
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红红糊红粉灯笼，给军属送荣耀灯；芬芬糊粉红灯笼，给军属送灯荣耀；红红糊完红粉灯笼，糊
粉红灯笼；芬芬糊完粉红灯笼，糊红粉灯笼。

灰损肥

一堆肥，一堆灰，肥混灰，灰损肥，不要肥混灰，避免灰损肥。

算算看

老杜和老顾，齐走殷实路。老杜养了兔，老顾养了鹿。老顾给老杜十只兔，两家平同等只数；老
顾给老杜十只鹿，顾家是杜家一对折。请问老杜养了多少兔，再问老顾养了多少鹿。给你一个简
略的。

蚕和蝉

这是蚕，那是蝉，蚕常在叶里藏，蝉常在林里唱。

捉兔

一位爷爷他姓顾，上街打醋又买布。买了布，打了醋，回头看见鹰抓兔。放下布，搁下醋，上前
去追鹰和兔，了鹰，跑了兔。打翻醋，醋湿布。

小猪

小猪扛锄头，吭哧吭哧走。小鸟唱枝头，小猪扭头瞅，锄头撞石头，石头砸猪头。小猪怨锄头，
锄头怨猪头。

四和十

四和十，十和四，十四和四十，四十和十四。说好四和十得靠舌头和牙齿，谁说四十是“细席”
，他的舌头没用力；谁说十四是“当令”，他的舌头没伸直。仔细学，常操练，十四、四十、四
十四。

枪和糠

墙上一个窗，窗上一支枪，窗下一箩糠。枪落进了糠，糠埋住了枪。窗要糠让枪，糠要枪上墙，
墙要枪上窗。相互不让步，糠赶不走枪，枪也上不了窗和墙，

小牛赔油

小牛放学去打球，踢倒老刘一瓶油，小回家取来油，向老刘抱歉又赔油，老刘不要小牛还油，小
牛硬要把油还给老刘，老刘夸小牛，小牛直摇头，你猜老刘让小牛还油，仍是不让小牛不油

窝和锅

树上一个窝，树下一口锅，窝掉下来打着锅，窝和锅都破，锅要窝赔锅，窝要锅赔窝，闹了半响
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，不知该锅赔窝，仍是窝赔锅。

南南有个篮

南南有个篮篮，篮篮装着盘盘，盘盘放着碗碗，碗碗盛着饭饭。南南翻了篮篮，篮篮扣了盘盘，
盘盘打了碗碗，碗碗撒了饭饭。

猫鼻子

白猫黑鼻子，黑猫白鼻子；黑猫的白鼻子，碰破了白猫黑鼻子，白猫的黑鼻子破了，剥了秕谷壳
儿补鼻子；黑猫的白鼻子不破，不剥秕谷壳儿补鼻子。

瘸子

北边来了一个瘸子，背着一捆橛子。南边来了一个瘸子，背着一筐茄子。背橛子的瘸子打了背茄
子的瘸子一橛子。背茄子的瘸子打了背橛子的瘸子一茄子。

最难的绕口令8

1，断头台倒吊短单刀，歹徒登台偷短刀，断头台塌盗跌倒，对对短刀叮当掉。

2，哥跨瓜筐过宽沟，快过宽沟观怪狗，光顾观狗瓜筐扣，瓜滚筐空哥怪狗。

3，无父母，不孤独，五叔督促苦读书，不读书，无出路，独宿竹屋哭不住。

4，四是四，十是十，十四是十四，四十是四十，谁要把十四说成四十就打谁十四，谁要把四十
说成十四就打谁四十，十四四十四十四，私自试一试。

5，咬牛奶，喝面包，夹着火车上皮包。东西街，南北走，出门看见人咬狗。拿起狗来打砖头，
又怕砖头咬我手。

6，三月三，小三去登山；上山又下山，下山又上山；登了三次山，跑了三里三；出了一身汗，
湿了三件衫；“小三山上大声喊，离天只有三尺三”。

7、蓝教练是女教练，吕教练是男教练，蓝教练不是男教练，吕教练不是女教练。蓝南是男篮主
力，吕楠是女篮主力，吕教练在男篮训练蓝南，蓝教练在女篮训练吕楠。

8，拉拉会折喇叭，丫丫会吹喇叭。拉拉只会折喇叭，不会吹喇叭；丫丫只会吹喇叭，不会折喇
叭。拉拉教丫丫折喇叭，丫丫教拉拉吹喇叭，两个乐得笑哈哈。

9，书费本费书本费（连说五遍）_班干部搬干包谷杆（连着念）

10，白石白又滑，搬来白石搭白塔。白石塔，白石搭，白石搭石塔，白塔白石搭。搭好白石塔，
白塔白又滑。
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最难的绕口令9

1、扁担长，板凳宽，板凳没有扁担长，扁担没有板凳宽。扁担要绑在板凳上，板凳偏不让扁担
绑在板凳上。

2、大花碗里扣个大花活蛤蟆。大花碗里扣个大花活蛤蟆。大花碗里扣个大花活蛤蟆。大花碗里
扣个大花活蛤蟆。大花碗里扣个大花活蛤蟆。

3、化肥会挥发黑化肥发灰

4、白果打白布，白布包白果，白果恨白布，白布打白果，白果打白布。

5、牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎，牛郎牛年恋刘娘，刘娘年年念牛郎，郎恋娘来娘念朗，念娘恋郎
，念恋娘郎！

最难的绕口令10

1、九月九，九个酒迷喝醉酒。九个酒杯九杯酒，九个酒迷喝九口。喝罢九口酒，又倒九杯酒。
九个酒迷端起酒，“咕咚咕咚”又九口。九杯酒，酒九口，喝罢九个酒迷醉了酒。

2、打南边来了个哑巴，腰里别了个喇叭；打北边来了个喇嘛，手里提了个獭犸。提着獭犸的喇
嘛要拿獭犸换别着喇叭的哑巴的喇叭；别着喇叭的哑巴不愿拿喇叭换提着獭犸的喇嘛的獭犸。不
知是别着喇叭的哑巴打了提着獭犸的喇嘛一喇叭；还是提着獭犸的喇嘛打了别着喇叭的哑巴一獭
犸。喇嘛回家炖獭犸；哑巴嘀嘀哒哒吹喇叭。

3、石室诗士施氏，嗜狮，誓食十狮。氏时时适市视狮。十时，适十狮适市。是时，适施氏适市
。氏视是十狮，恃矢势，使是十狮逝世。氏拾是十狮尸，适石室。石室湿，氏使侍拭室。石室拭
，氏始试十狮尸，食时，始识是十狮尸，实十石狮尸。试释是事。

4、哥哥挎筐过宽沟，快过宽沟看怪狗，光看怪狗瓜筐扣，瓜滚筐扣哥怪狗。八百标兵奔北坡，
炮兵并排北边跑，炮兵怕把标兵碰，标兵怕碰炮兵炮。

5、哥哥弟弟坡前坐，坡上卧着一只鹅，坡下流着一条河，哥哥说：宽宽的河，弟弟说：白白的
鹅。鹅要过河，河要渡鹅。不知是鹅过河，还是河渡鹅。

6、四是四，十是十，十四是十四，四十是四十，谁能分得清，请来试一试。

7、黑化肥发灰会挥发；灰化肥挥发会发黑

8、夹着火车上皮包。回头一看人咬狗。拿起狗来打石头，又怕石头咬着手。断头台倒吊短单刀
，歹徒登台偷单刀，断头台塌盗跌倒，对对单刀叮当掉。

9、有个小孩叫小杜，上街打醋又买布。买了布，打了醋，回头看见鹰抓兔。放下布，搁下醋，
上前去追鹰和兔，飞了鹰，跑了兔。洒了醋，湿了布。
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10、树下蹲条狗。猴跳下来撞了狗，狗翻起来咬住猴，不知是猴咬狗，还是狗咬猴。

最难的绕口令11

第1题：小试牛刀

老龙恼怒闹老农，

老农恼怒闹老龙。

农怒龙恼农更怒，

龙恼农怒龙怕农。

第2题：初入江湖

牛郎恋刘娘

刘娘恋牛郎

牛郎年年念刘娘

刘娘年年恋牛郎

郎念娘来娘恋郎

第3题：小有名气

大声说20遍：红凤凰

再大声说20遍：粉红凤凰

第4题：名动一方

老彭拿着一个盆，

路过老陈住的棚，

盆碰棚，棚碰盆，

棚倒盆碎棚压盆。

老陈咬赔老彭的盆，

老彭不要老陈来赔盆，
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老陈要陪老彭去补盆，

老彭帮着老陈来修棚。

第5题：天下闻名

七巷一个漆匠，西巷一个锡匠。

七巷漆匠用了西巷锡匠的锡，

西巷锡匠拿了七巷漆匠的漆，

七巷漆匠气西巷锡匠用了漆，

西巷锡匠讥七巷漆匠拿了锡。

第6题：一代宗师

发废话会花话费，

回发废话会花话费，

发废话费话费会花费，

回发废话会费话费，

花费话费回发废话会花费话费

第7题：超凡入圣

司小四和史小世，

四月十四日十四时四十上集市，

司小四买了四十四斤四两西红柿，

史小世买了十四斤四两细蚕丝。

司小四要拿四十四斤四两西红柿换史小世十四斤四两细蚕丝。

史小世十四斤四两细蚕丝不换司小四四十四斤四两西红柿。

司小四说我四十四斤四两西红柿可以增加营养防近视，

史小世说我十四斤四两细蚕丝可以织绸织缎又抽丝。
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第8题：天外飞仙

吕小绿家养了红鲤鱼绿鲤鱼和驴。

李小莉家养了红驴绿驴和鲤鱼。

吕小绿家的红鲤鱼绿鲤鱼和驴要跟李小莉家的红驴绿驴和鲤鱼比一比谁更红谁更绿。

吕小绿说他家的绿鲤鱼比李小莉家的绿驴绿，

李小莉说她家的绿驴比吕小绿家的绿鲤鱼绿。

也不知是吕小绿家的绿鲤鱼比李小莉家的绿驴绿，

还是李小莉家的绿驴比吕小绿家的绿鲤鱼绿。

绿鲤鱼比绿驴，绿驴比绿鲤鱼。

最后，吕小绿要拿绿鲤鱼换李小莉的绿驴，

李小莉不愿意用绿驴换吕小绿的绿鲤鱼。

红鲤鱼绿鲤鱼和驴，红驴绿驴和鲤鱼。

不知是绿鲤鱼比绿驴绿还是绿驴比绿鲤鱼绿。

最难的绕口令12

第一题

老龙恼怒闹老农，

老农恼怒闹老龙。

农怒龙恼农更怒，

龙恼农怒龙怕农。

第二题

牛郎恋刘娘

刘娘恋牛郎

牛郎年年念刘娘
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刘娘年年恋牛郎

郎念娘来娘恋郎

第三题

七巷一个漆匠，西巷一个锡匠。

七巷漆匠用了西巷锡匠的锡，

西巷锡匠拿了七巷漆匠的漆，

七巷漆匠气西巷锡匠用了漆，

西巷锡匠讥七巷漆匠拿了锡。

第四题

初级大声说20便（红凤凰）

中级大声说20便（粉红凤凰）

第五题

1、初入江湖：化肥会挥发

2、小有名气：黑化肥发灰，灰化肥发黑

3、名动一方：黑化肥发灰会挥发；灰化肥挥发会发黑

4、天下闻名：黑化肥挥发发灰会花飞；灰化肥挥发发黑会飞花

5、一代宗师：黑灰化肥会挥发发灰黑讳为花飞；灰黑化肥会挥发发黑灰为讳飞花

6、超凡入圣：黑灰化肥灰会挥发发灰黑讳为黑灰花会飞；灰黑化肥会会挥发发黑灰为讳飞花化
为灰

7、天外飞仙：黑化黑灰化肥灰会挥发发灰黑讳为黑灰花会回飞；灰化灰黑化肥会会挥发发黑灰
为讳飞花回化为灰

第六题：

六十六岁的陆老头，盖了六十六间楼，买了六十六篓油，养了六十六头牛，栽了六十六棵垂杨柳
。

六十六篓油，堆在六十六间楼；六十六头牛，扣在六十六棵垂杨柳。
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忽然一阵狂风起，吹倒了六十六间楼，翻倒了六十六篓油，折断了六十六棵垂杨柳，砸死了六十
六头牛，急煞了六十六岁的陆老头。

第七题：

柳林镇有个六号楼，刘老六住在六号楼。

有一天，来了牛老六，牵了六只猴；来了侯老六，拉了六头牛；来了仇老六，提了六篓油；来了
尤老六，背了六匹绸。

牛老六、侯老六、仇老六、尤老六，住上刘老六的六号楼，半夜里，牛抵猴，猴斗牛，撞倒了仇
老六的油，油坏了尤老六的绸。

牛老六帮仇老六收起油，侯老六帮尤老六洗掉绸上油，拴好牛，看好猴，一同上楼去喝酒。

第八题

天上七颗星，地上七块冰，台上七盏灯，树上七只莺，墙上七枚钉。

吭唷吭唷拔脱七枚钉。喔嘘喔嘘赶走七只莺。乒乒乓乓踏坏七块冰。一阵风来吹来七盏灯。一片
乌云遮掉七颗星。

第九题

天上七颗星，地下七块冰，树上七只鹰，梁上七根钉，台上七盏灯。

呼噜呼噜扇灭七盏灯，噯唷噯唷拔掉七根钉，呀嘘呀嘘赶走七只鹰，抬起一脚踢碎七块冰，飞来
乌云盖没七颗星。一连念七遍就聪明。

第十题

司小四和史小世，四月十四日十四时四十上集市，司小四买了四十四斤四两西红柿，史小世买了
十四斤四两细蚕丝。

司小四要拿四十四斤四两西红柿换史小世十四斤四两细蚕丝。

史小世十四斤四两细蚕丝不换司小四四十四斤四两西红柿。

司小四说我四十四斤四两西红柿可以增加营养防近视，

史小世说我十四斤四两细蚕丝可以织绸织缎又抽丝。

最难的绕口令13

1、喇嘛和哑吧
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从南边来了个喇嘛，提拉着五斤塔嘛。从北边来个哑吧，腰里别着个喇叭，提拉塔嘛的喇嘛，要
拿塔嘛换别喇叭哑巴的喇叭，别喇叭的哑巴，不愿意拿喇叭换提拉塔嘛喇嘛的塔嘛。提拉塔嘛的
喇嘛拿塔嘛打了别喇叭的哑巴一塔嘛，别喇叭的哑巴，拿喇叭打了提拉塔嘛的喇嘛一喇叭。也不
知提拉塔嘛的喇嘛拿塔嘛打坏了别喇叭哑巴的喇叭。也不知别喇叭的哑巴拿喇巴打坏了提拉塔嘛
喇嘛的塔嘛。提拉塔嘛的喇嘛敦塔嘛，别喇叭的哑巴吹喇叭。

2、出东门，过大桥，大桥前面一树枣，拿着竿子去打枣，青的多，红的少，一个枣，两个枣，
三个枣，四个枣，五个枣，六个枣，七个枣，八个枣，九个枣，十个枣；十个枣，九个枣，八个
枣，七个枣，六个枣，五个枣，四个枣，三个枣，两个枣，一个枣，这是一个绕口呤，一口气说
完才算好。

3、有个懒汉本姓阮，提个篮子卖鸡卵，“卖卵”“卖卵”使劲喊，谁都不来买鸡卵，不是鸡卵
品种乱，而是鸡卵皮太软。卖不出鸡卵难买饭，回家吃饭路又远，胡乱烧把烂草取取暖，再吃掉
篮子里几个软鸡卵。

4、师父四十四

山里有个寺，山外有个市，弟子三十三，师父四十四。三十三的弟子在寺里练写字，四十四的师
父到市里去办事。三十三的弟子用了四十四小时，四十四的师父走了三十三里地。走了三十三里
地就办了四十四件事，用了四十四小时才写了三十三个字。

5、铜勺舀热油

铜勺舀热油，铁勺舀凉油，铜勺舀了热油舀凉油，铁勺舀了凉油舀热油。舀油入炒勺，月月有佳
肴。先炖鱿鱼块，后扒羊肉条。火在炉下燃，油在勺中熬，满锅同炎热，管它铜勺与铁勺。

6、婆婆和嬷嬷

婆婆和嬷嬷，来到山坡坡，婆婆默默采蘑菇，嬷嬷默默拔萝卜。婆婆拿了一个破簸箕，嬷嬷带了
一个薄笸箩，婆婆采了半簸箕小蘑菇，嬷嬷拔了一笸箩大萝卜。婆婆采了蘑菇换饽饽，嬷嬷卖了
萝卜买馍馍。

7、河边两只鹅

河边两只鹅，白鹅与灰鹅，哦哦爱唱歌，唱得渴又饿，昂首吸飞蛾，飞蛾啄不住岸边去找窝。草
窝暗又矮，只得去过河，河里真暖和，有吃又有喝，不能再挨饿，遨游真快活，安心唱爱歌。

最难的`绕口令14

1、水中映着彩霞，水面游着花鸭。霞是五彩霞，鸭是麻花鸭。麻花鸭游进五彩霞，五彩霞网住
麻花鸭。乐坏了鸭，拍碎了霞，分不清是鸭还是霞。

2、墙头高，墙头低，墙旮旯有对蛐蛐，在那儿吹大气。大蛐蛐说：“昨儿个我吃了两只花不愣
登的大老虎。”小蛐蛐说：“今儿个我吃了两只灰不溜秋的大毛驴。”大蛐蛐说：“我在南山爪
了一抬，踢倒了十棵大柳树。”小蛐蛐说：“我在北海大嘴一张，吞了十条大鲸鱼。”这两个蛐
蛐正在吹大气，扑棱棱打东边飞来一只芦花大公鸡。你看这只公鸡有多愣，它“哆”的一声吃了
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那只小蛐蛐。大蛐蛐一看生了气，它龇牙捋须一伸腿，唉！它也喂了鸡！哈哈，看它还吹大气不
吹大气！

3、坑前有个盆，盆里有个瓢，瓢里盛着钱，拿钱去商店买糖，尝尝糖，甜不甜，不甜不给钱！

4、石小四，史肖石，一同来到阅览室。石小四年十四，史肖石年四十。年十四的石小四爱看诗
词，年四十的史肖石爱看报纸。年四十的史肖石发现了好诗词，忙递给年十四的石小四，年十四
的石小四见了好报纸，忙递给年四十的史肖石。

5、牛郎年年恋刘娘，刘娘连连念牛郎；牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎，郎恋娘来娘念郎。

6、红鲤鱼家有头小绿驴叫李屡屡，绿鲤鱼家有头小红驴叫吕里里，红鲤鱼说他家的李屡屡比绿
鲤鱼家的吕里里绿，绿鲤鱼说他家的吕里里比红鲤鱼家的李屡屡红，不知是绿鲤鱼比红鲤鱼的驴
红，还是红鲤鱼比绿鲤鱼的驴绿！

7、梅小卫叫飞毛腿，卫小辉叫风难追。两人参加运动会，百米赛跑快如飞。飞毛腿追风难追，
风难追追飞毛腿。梅小卫和卫小辉，最后不知谁胜谁。

8、蒋家羊，杨家墙，蒋家羊撞倒了杨家墙，杨家墙压死了蒋家羊，杨家要蒋家赔墙，蒋家要杨
家赔羊。

9、红红糊红粉灯笼，给军属送光荣灯；芬芬糊粉红灯笼，给军属送灯光荣；红红糊完红粉灯笼
，糊粉红灯笼；芬芬糊完粉红灯笼，糊红粉灯笼。

10、胡子骑驴子，驼子挑螺蛳，胡子撞翻了驼子的螺蛳，驼子拖住胡子的驴子，胡子去打挑螺蛳
的驼子，驼子来打骑驴子的胡子，胡子打驼子，驼子打胡子。

最难的绕口令15

1、墙上画凤凰，凤凰画在粉红墙。红凤凰、粉凤凰，红粉凤凰、花凤凰。红凤凰，黄凤凰，红
粉凤凰，粉红凤凰，花粉花凤凰。

2、陈庄程庄都有城，陈庄城通程庄城。陈庄城和程庄城，两庄城墙都有门。陈庄城进程庄人，
陈庄人进程庄城。请问陈程两庄城，两庄城门都进人，哪个城进陈庄人，程庄人进哪个城？

3、良娘刘娘上街买粮，良娘拉良郎，刘娘拉牛郎，刘娘买凉馕，凉馕刘娘牛郎吃，良娘买榴莲
，榴莲良郎良娘吃，牛郎给良郎凉囊吃，良郎给牛郎榴莲吃，凉馕良娘良郎吃，榴莲刘娘牛郎留
凉着吃。

4、门了外了吊刀，刀倒门了外了吊。吊了刀刀倒掉，刀了吊掉了刀。刀掉吊刀。刀刀吊掉，倒
掉吊刀，吊倒刀掉。刀刀吊，吊掉刀。刀了吊了门了外了掉了吊了刀，掉了刀了吊了门了外了刀
了吊了倒。刀吊掉刀，刀倒着吊。吊刀，刀掉。刀倒，掉刀！

5、刘奶奶找牛奶奶买榴莲牛奶，牛奶奶给刘奶奶拿榴莲牛奶，刘奶奶说牛奶奶的榴莲牛奶不如
柳奶奶的榴莲牛奶，牛奶奶说柳奶奶的榴莲牛奶会流奶，柳奶奶听见了大骂牛奶奶你的榴莲牛奶
才会流奶。柳奶奶和牛奶奶泼榴莲牛奶吓坏了刘奶奶。
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6、牛郎恋刘娘，刘娘念牛郎。牛郎连连恋刘娘，刘娘连连恋牛郎。牛郎年年念刘娘，刘娘年年
念牛郎。郎恋娘来娘恋郎，念娘恋娘念郎恋郎。牛恋刘来刘恋牛，牛念刘来刘念牛。郎恋娘来娘
恋郎，郎念娘来娘念郎。

7、粉红女买了个粉红凤凰，女粉红买了个凤凰粉红，粉红女要那女粉红的凤凰粉红，女粉红不
让粉红女要拿女粉红的凤凰粉红粉红女偏要拿女粉红的凤凰粉红，正所谓粉红红粉凤凰好红粉粉
红凤凰妙，商量片刻，粉红女想拿粉红女的粉红凤凰换女粉红买的凤凰粉红，女粉红也想拿女粉
红买的凤凰粉红换粉红女买的粉红凤凰然后，粉红女把粉红女买的粉红凤凰送给了女粉红女粉红
也把女粉红买的凤凰粉红送给了粉红女，最后粉红女回家反缝缝缝凤凰粉红女粉红回家缝反缝缝
粉红凤凰！

最难的绕口令16

1、南边来了他大大伯子家的大搭拉尾巴耳朵狗，北边来了他二大伯子家的二搭拉尾巴耳朵狗。
他大大伯家的大搭拉尾巴耳朵狗，咬了他二大伯家的二搭拉尾巴耳朵狗一口；他二大伯家的二搭
拉尾巴耳朵狗，也咬了他大大伯家的大搭拉尾巴耳朵狗一口。不知是他大大伯家的大搭拉尾巴耳
朵狗，先咬了他二大伯家的二搭拉尾巴耳朵狗；还是他二大伯家的二搭拉尾巴耳朵狗，先咬了他
大大伯家的大搭拉尾巴耳朵狗。

2、灰化肥发黑，黑化肥发灰会挥发。

3、天上一颗星，地下一块冰，屋上一只鹰，墙上一排钉。抬头不见天上的星，乒乓乒乓踏碎地
下的冰，啊嘘啊嘘赶走了屋上的鹰，唏哩唏哩拔掉了墙上的钉。

4、八十八岁公公门前有八十八棵竹，八十八只八哥要到八十八岁公公门前的八十八棵竹上来借
宿。八十八岁公公不许八十八只八哥到八十八棵竹上来借宿，八十八岁公公打发八十八个金弓银
弹手去射杀八十八只八哥，不许八十八只八哥到八十八岁公公门前的八十八棵竹上来借宿。

5、嘴说腿，腿说嘴，嘴说腿爱跑腿，腿说嘴爱卖嘴。光动嘴不动腿，光动腿不动嘴，不如不长
腿和嘴。

最难的绕口令17

扁担宽板凳长绕口令

扁担长，板凳宽，板凳没有扁担长，扁担没有板凳宽，

扁担要扁担绑在板凳上，板凳不让扁担绑在板凳上。

扁担偏要扁担绑在板凳上！

扁担急了，扁担抄起扁担打了板凳一扁担；

板凳急了，板凳抄起板凳打了扁担一板凳，
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到底是扁担宽板凳长还是扁担长板凳宽？

最难的绕口令18

1、你会炖炖冻豆腐，你来炖我的炖冻豆腐；你不会炖炖冻豆腐，别胡炖乱炖炖坏了我的炖冻豆
腐。

2、老罗拉了一车梨，老李拉了一车栗。老罗人称大力罗，老李人称李大力。老罗拉梨做梨酒，
老李拉栗去换梨。

3、有个面铺门朝南，门上挂着蓝布棉门帘，摘了蓝布棉门帘，面铺门朝南；挂上蓝布棉门帘，
面铺还是门朝南。

4、大刀对单刀，单刀对大刀，大刀斗单刀，单刀夺大刀。

5、七加一，再减一，加完减完等于几？七加一，再减一，加完减完还是七。

6、你也勤来我也勤，生产同心土变金。工人农民亲兄弟，心心相印团结紧。

7、一班有个黄贺，二班有个王克，黄贺、王克二人搞创作，黄贺搞木刻，王克写诗歌。黄贺帮
助王克写诗歌，王克帮助黄贺搞木刻。由于二人搞协作，黄贺完成了木刻，王克写好了诗歌。

8、小郭画了朵红花，小葛画了朵黄花，小郭想拿他的红花换小葛的黄花，小葛把他的黄花换了
小郭的红花。

9、天上有个日头，地下有块石头，嘴里有个舌头，手上有五个手指头。不管是天上的热日头，
地下的硬石头，嘴里的软舌头，手上的手指头，还是热日头，硬石头，软舌头，手指头，反正都
是练舌头。

10、三山屹四水，四水绕三山；三山四水春常在，四水三山四时春。

11、长虫围着砖堆转，转完砖堆钻砖堆。

12、师部司令部指示：四团十连石连长带四十人在十日四时四十四分按时到达师部司令部，师长
召开誓师大会。

13、早招租，晚招租，总找周邹郑曾朱。

14、紫瓷盘，盛鱼翅，一盘熟鱼翅，一盘生鱼翅。迟小池拿了一把瓷汤匙，要吃清蒸美鱼翅。一
口鱼翅刚到嘴，鱼刺刺进齿缝里，疼得小池拍腿挠牙齿。

15、字纸里裹着细银丝，细银丝上趴着四千四百四十四个似死似不死的小死虱子皮。

16、石、斯、施、史四老师，天天和我在一起。石老师教我大公无私，斯老师给我精神食粮，施
老师叫我遇事三思，史老师送我知识钥匙。我感谢石、斯、施史四老师。
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17、石狮寺前有四十四个石狮子，寺前树上结了四十四个涩柿子，四十四个石狮子不吃四十四个
涩柿子，四十四个涩柿子倒吃四十四个石狮子。

最难的绕口令19

1、“吸提”同前。在“推送”同时轻声快速地数数字“12345678910”，—口气反复数，数到这
口气气尽为止，看你能反复数多少次。

2、“数枣”练习：“吸提”同前。在“推送”同时轻声：“出东门过大桥，大桥底下一树枣，
拿竹竿去打枣，青的多红的少（吸足气）一个枣两个枣三个枣四个枣五个⋯⋯这口气气尽为止，
看你能数多少个枣。反复4—6次。

3、“数葫芦”练习：“吸提”同前。在“推送”同时轻声念：“金葫芦，银葫芦，一口气数不
了24个葫芦（吸足气）一个葫芦二个葫芦三个葫芦⋯⋯”，这口气气尽为止，反复4—6次。数数
字、“数枣”、“数葫芦”控制气息，使其越练控制越，千万不要跑气。开始腹部会出现酸痛，
练过一段时间，则会自觉大有进步。

4、“深吸慢呼长音练习”：经过气息练习，声音开始逐步加入。这一练习仍是练气为主，发声
为辅，在推送同时择一中低音区，轻轻地男生发“啊”音（“大嗓”发“啊”是外送与练气相顺
），女生发“咿”音（“小嗓”咿”是外送）。一口气托住，声音出口呈圆柱型波浪式推进，能
拉多长拉多长，反复练习。

5、一口气托住，嘴里发出快速的“噼里拍啦，噼里拍啦”（反复）到这口气将尽时发出“嘭一
啪”的断音。反复4—6次。

6、一口气绷足，先慢，后快地发出“哈，哈—（反复）（加快）哈，哈，哈⋯⋯”锻炼有进发
爆发力的断音，演唱中的“哈哈”大笑、“啊哈”、“啊咳”常用。

7、一口气绷足，先慢后快地发出“嘿—厚、嘿—厚”（反复逐渐加快）“嘿厚，嘿厚⋯⋯”加
快到气力不支为止，反复练习。

最难的绕口令20

出东门，过大桥，大桥底下一树枣儿，

拿着杆子去打枣，青的多，红的少。

一个枣儿，两个枣儿，三个枣儿，四个枣儿，五个枣儿，

六个枣儿，七个枣儿，八个枣儿，九个枣儿，十个枣儿；

十个枣儿，九个枣儿，八个枣儿，七个枣儿，六个枣儿，

五个枣儿，四个枣儿，三个枣儿，两个枣儿，一个枣儿，
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这个绕口令，要一口气说完哦！

更多 绕口令 请访问 https://xiaorob.com/yulu/raokouling/
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