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【推荐】2022年人生情感语录集锦66条

我喜欢低着头。我喜欢看见一只爱人的手在我前面。然后我无比喜乐地抓住它。那是我这一辈子
的地址。下面是小编为大家收集的人生情感语录66条,欢迎阅读借鉴。

1、人生的苦与乐如同一个硬币的两面，一面是苦，一面是乐。失落时是苦，希望时是乐；经历时是苦，回味时是
乐；今日以为苦之事，却为明天回味之乐⋯⋯人生没有永恒的苦与乐，苦与乐常常只在人心的一瞬之间！所以，我
们不要因为得到而欣喜若狂，也不要因为失去而痛苦不堪。

2、自己的事，最终还是需要我们自己去搞定，拿别人，永远没有靠自己有把握。

3、形貌端正，非为端正。唯心行端正，人所爱敬，是为端正。

4、享福的同时，要撒下福的种子，方能生生不息。

5、对谦逊者、贤明者，安然处之，不要有自高自大的心理。谦逊是对方的修养，不等于自己真的值得尊重；贤明
是对方的智慧，不等于自己真的值得器重。有的人却不这样想，受到别人的谦逊对待时，便觉得高人一等；受到别
人的友善对待时，便自以为了不起。例如，韩信去樊哙府做客，樊哙的身份原本跟他相当，却以大礼相迎，自称为"
臣"，韩信出来后，笑着说："我今生竟跟樊哙这等人同列！"别人的谦逊、友善竟然成了他轻视别人的理由！

6、一辈子看不上别人，换一种说法就是，从来没看清过自己。活到通透，才会把自己看得真切。通透，就是隔着
前尘，把后世看到岑渺；就是隔着喧嚣，把自我沉到阒寂。就是按下妄念，心无所执，就是明白什么叫非分和僭越
，而从此不越雷池一步。

7、忠臣不畏死，故能立天下之大事。勇士不顾生，故能成天下之大名。衲僧家透脱生死，不惧危亡，故能立佛祖
之纪纲。——《圆悟佛果禅师语录》饶你官高一品，富有万钟，功盖乾坤，名喧朝野。三寸气断，一火洞然，收得
一摄冷灰，埋向一堆黄土。平生英雄豪杰，果安在哉？——《天如和尚语录》

8、要狼为自己的罪恶史忏悔，是羊的一厢情愿。

9、人和人如果不能平等，就谈不上心灵的沟通。

10、"祖宗疆土，当以死守，不可以尺寸给人"，这是祖宗留给后辈的话。捍卫祖国领土不受侵犯，是后辈子孙义不
容辞的责任。

11、我们不想遇到不愉快，但它还是会来，可是它也会离去。不论是来了，还是去了，生活都要继续，所以我们还
是过好自己的每一天吧，不必再为昨天的事苦恼了。

12、金钱是万恶之源吗？当然不是，它只是用价值交换价值的一个工具而已。金钱既不是凭借眼泪向你索取的乞丐
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的工具，也不是巧取豪夺的掠夺者的工具。金钱不是一个褒义或者贬义的名词，那只是人们赋予金钱的色彩。有很
多人为金钱痴狂，在金钱面前甚至有些人丧失了良知，这并不是金钱的错误，而是人们为了金钱而干涸了自己的心
灵。

13、学会保持当下的快乐与幸福最重要，当你看明白了，就会发现潮起潮落潮漫天，缘聚缘散缘如水。哪怕生活中
遭遇坎坷也无须遗憾、后悔，逝去的事就像一阵风，未来还是充满希望的，我们也不需要懊恼、哀叹。愁白的头发
难再黑，重拾信心后，我们还是会拥有整个世界。想要拥有当下的快乐，只需携一缕清风，续一杯清茶，邀一轮明
月，在无声的岁月里，渐行渐远。

14、午夜，天上的月亮在慢慢地走着，几颗疏落的星星在晃动着疲惫的眼神，所有的村舍银亮地躺在几声犬吠里酣
眠。一会儿，不知道是谁家的门吱扭地响了，然后便是塞搴的脚步声，近了，又远了。而我，在月光的声音里踱着
清凉的夜色，思念你。有时，我真的不想再去触摸那些文字，而我却抑制不了触摸想你的心思。

15、每个人都存在着或大或小的缺陷。"一朝春尽红颜老，花落人亡两不知"，正因"花谢花飞飞满天"的葬花场景，才
塑造了黛玉的悲剧形象；贝多芬在耳聋之后，音乐创作有了极大突破，谱写出了《命运交响曲》这样振奋人心的音
乐；还有一些先天残疾的人，他们从没放弃过自己，凭着顽强的意志和拼搏精神，成绩斐然。

16、人人都有梦想，都渴望成功，都想找到一条成功的捷径。但实际上，捷径就在你我的身边，那就是——勤于积
累，脚踏实地。唯有播种辛苦和汗水，才能收获金子和阳光。

17、人生的诗笺里，诚实伴随机智是最美丽的一行诗。

18、大凡人世痛苦，多因放不下。

19、寻寻觅觅，我只想追寻那仅有的思念。

20、你应该爱一个能带给你动力的人，而不是一直让你筋疲力竭的人，虽然感情不由人，但还是要清醒一点。

21、如果一个人想要做一件真正忠于自己内心的事情，那么往往只能一个人独自去做。

22、有时候，面对着身边的人，突然觉得说不出话。有时候，曾经一直坚持的东西一夜间面目全非。有时候，想放
纵自己，希望自己痛痛快快歇斯底里地发一次疯。有时候，觉得自己拥有着整个世界，一瞬间却又觉得自己其实一
无所有！也许，有时候，有些人不需要开口说再见，就已经典的离开了；也许，有时候，有些事不用开口，也要明
白，也要清楚；也许，有时候，有些路不需要行走也会变长，也要变长；也许，那些人，那些事，只是那些，只是
那时候而已；也许，那些人，那些事，也只能是那些，也只能是那时候而已罢了。

23、据我观察，有灵魂的人对动物的生命往往有着同情的了解。

24、嘴上说着不想恋爱的人，心里大都装着一个无法拥有的人。

25、真正的强者是，自己缝缝补补，夜深人静了就把心掏出来完事了再塞回去，睡一觉醒来又是信心百倍。

26、我站在生活边缘，撕开时空裂缝，看见往事流年处处充斥弥漫着漩涡来来回回。当时光流逝而过，我才知道那
漩涡叫作轮回。

27、祝愿给你，思念给我，彼此不见，你的缘分，我的承诺，从此天涯。

28、生活总是让人遍体鳞伤，但受伤的地方往往都会变成最强壮的地方。

29、顺着生，逆者亡，铲除异己，当不留余地。

30、不要评价别人容貌，因为他不靠你吃饭；不要评价别人的德行，因为你未必有他高尚；不要评价别人家庭，因
为那和你无关；不要乱花钱，因为明天你就可能失业；不要趾高气扬，因为明天你就可能失势；不要吹嘘爱情，因
为明天你就可能失恋；不要委屈自己，因为明天你就可能死去。
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31、我希望有一天你能把我拉进你的棺材，对我说：谈谈人生谈谈理想。

32、做人别太装，分清铁和钢。时代变迁快，早晚要受伤。做人别揭短，打人不打脸。今日得罪人，明天有风险。

33、这世上根本不存在不会做这回事，当你失去了所有的依靠的时候，自然就什么都会了。这话无奈但很对，不会
总有人帮你承担！

34、佛说：如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放不下。

35、上班的地方离家控制在半小时步行的路程，好像边走边享受路边的所有景和事物，而不是像现在每天挤地铁倒
来倒去除了灰尘就是臭汗，想吹到和煦的风，只能在梦里。

36、渴望长大的背后，是各种的烦恼，不期而至的压力，我们都走在一条自己不喜欢，的路上，却还是做不到，一
点的改变，心里面的胆怯，永远不能让自己去尝试一些新东西，害怕失败，失败后，什么都没有了。我想在这个夏
天，大声给自己说，长大吧，然后去远行吧。

37、我一直不想长大，害怕面对未知的社会和复杂的人际关系，城市的霓虹灯总是不停地闪烁，宣告着它的美丽与
繁华。我们眼中的他人有着华丽的外衣，未来的路很长，可我不想用一生去等。

38、自知平庸，不甘平庸，可很多时候又甘愿平庸。不知道以后等待我的生活会是怎样的，现在的我还有很多不足
，能做的只是让自己往积极的方面走，努力和自己理想的生活再靠近一点。

39、自由惬意的生活状态，善意的人群，无话不说的友人，舒适的环境，简单的.生活，这就是最平凡也最难得，向
往的生活了吧。总有一天，我们会找到她。

40、不求归来时仍有少年的模样，只求期盼里有着姑娘的妆容。愿有情人终成眷属，至亲人不离不散。

41、经历了那多之后，见识了更大的世界，长大了，明白了许多，却越来越爱平静的生活，年少的张狂，不过是迷
茫的掩饰。人生从青春到耄耋之年，绚烂之极而归于平淡。

42、说什么顺其自然都是没用的，你得先努力，再去顺其自然。

43、我和你说过多少次晚安，我已记不清了，刚开始是互道晚安，每个人都曾因兴奋而失眠，后来是我一个的晚安
，也是一个人的失眠。晚安，再醒来之前，我才会说出再见。晚安，愿长夜无梦，在所有夜晚安眠。

44、一步步看着自己变成自己最讨厌的样子，每天洗脸看镜子时都有点迷茫，这是谁？

45、都问问自己，身边有多少真正的朋友，我觉得在结婚之前，都会有朋友的，友情还在，可大家有了爱情，友情
静静退出了。

46、有些事，只能一个人做，有些关，只能一个人闯。有些路，只能一个人走。

47、生而为人，劝你善良，好人也许不能一生平安，也许也不能长命百岁，但是总会有人记得你对别人的好，不是
所有的事都是好事，也不是所有的事都是坏事，就和人一样，没有绝对的好人，也没有绝对的坏人，不祈祷所有人
永远善良，只希望在有的时候能够善良。

48、时间长了感情会越来越淡吗，没有当初的那份美好，话说多了都会嫌烦，我们的爱情怎么会这样。我会变成你
喜欢的模样，成为你喜欢的样子。

49、我不知道什么是我想要的生活，但是我足够确定现在这样颓废无力的生活并不是我想要的，我相信我想要的就
在前面不远等着我，只要我足够努力，我就能到达。

50、是岁月冲淡了儿时的甜蜜，还是长大的日子本就苦涩。曾是少年，最无奈的就是曾吧，含了太多回忆，却也含
了更多回不去。
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51、这一路走来，体会到了各种感觉，第一次觉得自认为很铁的兄弟却没把自己当兄弟，感受到了来自陌生人的关
心，家人的鼓励，这一路很长，就算是为了那些一直在乎自己的人也要坚持下去，这一路走来，真难。

52、碌碌地去找工作，也曾做过少年鲜衣怒马的梦，生活啊，请慢些对我。

53、想和你说话，又战战兢兢不敢找你，我现在能做的就是加油，然后到你身边，这个情人节没有在你身边不能陪
你，以后所有的节日，我都在你身边，爱你，加油致自己。

54、始终相信，一些真诚，经历风雨，才知可遇不可求。一些对白，不是刻意，却温暖万千。低过屋檐的时光，镌
刻着过往的所有灵犀，让一切都在一份初见里心照不宣。或许，走过，路过的那些岁月的平仄，便是对生命最好的
诠释。

55、人生学会随缘，才能活得潇洒自在。生活容不容易，关键看你怎么活。心态放平实了，幸福其实就是一碗白开
水，你每天都在喝。不要羡慕别人喝的饮料有各种颜色，其实未必有你的白开水解渴！

56、人生不在于活得长与短，而在于顿悟的早与晚，生命不是用来更正别人的对与错，而是来实践自己出色的生活
！

57、轻拈一朵带露的晨花，同清纯的小女孩一样，捧在手心里把玩。花瓣如同指甲般富有血色，在明媚里独显一份
娇艳与不惧。撕下最粉嫩的一瓣，风干后夹藏于最喜欢的书中，将那份美好朴实地占有。

58、一句话经典语录：不求此生匆匆过，但求每日都成长。

59、我相信，对于生命的这种珍惜和体悟乃是一切人间之爱的至深的源泉。

60、不要惹是生非，话到嘴边留半句。

61、对孩子的爱是一种自私的无私，一种不为公的舍己。这种骨肉之情若陷于盲目，真可以使你为孩子牺牲一切，
包括你自己，包括天下。

62、同伴，不一定非要走到最初，某一段路上，对方给本人带来的朗朗笑声，那就曾经足够。

63、你明明知道你的朋友要你寄点钱给他时，却只肯寄给他一封充满了安慰和鼓励的信，还告诉他自力更生是件多
么诚实宝贵的事。假如你真是这种人，那么我可以保证，你唯一的朋友就是你自己。

64、当我们感到痛苦时，想一想还有人比我们更痛苦；当我们感到快乐时，想一想还有人正在受苦，我们要把快乐
的心转成帮助别人的心。

65、别趴在桌上死费劲，应该到外面走动走动，点子不是凭空想出来的。

66、路到尽头，回头就是新的旅途。

更多 情感语录 请访问 https://xiaorob.com/yulu/qinggan/
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