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2022年有关伤心的心情语录大集合90句

风流有趣的人大多数都是情感很淡漠的。看起来的热烈多情，通常是出于耐不住寂寞的表演欲。
下面是小编为大家整理的伤心的心情语录90句,一起来看一下吧。

1、曾经的无情，我用泪水相迎，现在的痴情，我用微笑相迎，对不起，我不认识你。听悲伤的情歌是离开你之后
最害怕的事。

2、奈何桥处开满了花孤独的桥头；谁为谁祈祷繁华；桥头的臣妾；只为等待一个甜蜜而忧雅的微笑。

3、其实，你没有想象的坚强，只是找不到让懦弱休息的地方。

4、目光落至远方山色暧昧，安心地以为自己天长地久。

5、如果那夜你回头，我不会让你一个人孤独的走。

6、江水孤寂，两岸墨绿，到处站的都是你的身影。忧悒清远的气韵，是遥远的不可触及的忧伤，如微云孤月，只
能遥望那天涯的距离。

7、生活的路在延长，学会自己给自己疗伤，学会好好爱自己。

8、我游荡在你曾经住过的城市，就算见不到你也会很安心。

9、只怕慌忙中抓住谁的手又狼狈跌倒。

10、我们不停忧伤的呼吸着，消散在天空，聚成水汽，不知道来年会不会下一场忧伤的雨，落满一地的惆怅。

11、或许因为太年轻，都还不懂什么事珍惜。

12、会有一个人，在最美好的日子里，陪你走过一段最遗憾的路。

13、有幸让你目光中盛过我，就算得上曾被岁月耐心顺过毛。

14、本以为换了座位看不见她就可以认真学习，却越来越想她。

15、你会不会偶尔想起我，会不会也有些难过。

16、无穷尽的思念化作温柔，在宣纸上写下对他柔情蜜意的思念，那种心境该是多么的美好，当一段忧伤被温暖取
代，想念就变得异常满足，仅仅是想着一个人，就能感到天荒地老的许诺。
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17、你对我笑了，笑得我心碎了，随着你决绝的一跳碎得七零八落难以拼凑。

18、亲爱的，我是桂花荫下你忧伤呜咽的笛音，我是河畔边优雅翩飞的柳絮，我是你最后一滴眼泪，是我，是我以
飞翔的姿态堕落到你光洁的面庞。

19、决定离开了，带着君给臣妾的蓝色，那片忧伤，还有君离去时那姹紫嫣红。而臣妾的心可能永远都学不会，在
君转身后装着无所谓。

20、一个人如果付出真心了，那就离伤心不远了。

21、行宫见月伤心色，夜雨闻铃断肠声。

22、当一个人习惯了另一个人的存在的时候，即使没有喜欢和爱，依旧会感到失落，会有点难过。

23、会有人心疼你的眼泪，看你皱眉都揪心。

24、开你那天我心碎了，也许那是我们彼此的一种最好的就脱。

25、亲眼看着他吻了别的女人。心痛的无法言喻。

26、有时候。我会心疼自己的成熟。

27、心颤栗着才发现，我连悲伤的权利都没有。

28、初恋，或许每个人的初恋最后都是分手，可无论结果怎样，在纯洁的年纪恋上的那个人是自己唯一珍爱过的，
深爱过的，因为是她让我明白了什么是爱情。

29、开心的烟消云散，难过的挥之不去。

30、或许我，已经没有了当初的那份执着。

31、阳光照射着身体，把倒影印在地上，原来我并不孤独，因为我还有影子在陪着我。

32、我的孤独由来已久，从你不爱我的那刻就开始了。

33、是什么在这个冬天，孤独地发烧。

34、我跑，所以不要让自己感到孤独。

35、一个人固然是好，但也孤独。

36、距离，真的不太美，而我又是一个怕孤独的人。

37、如果你爱上了别人，请别告诉我，至少我的心可以幸福你的昨天。

38、上添花是哥们，雪中送炭是朋友，有福同享有难同当是兄弟，心有灵犀一点通的是知己，一生知己不多，你就
是我的知己。

39、人是因为询问着、体察着、感受着与且信且疑着才享受了生活的滋味的。

40、如果像你那样洒脱我会不会比较快乐。

41、这个世界很小，小到一闭眼就能见到你，这个世界很大，大到一睁眼就看不到你。

42、请你，担负起对自己的责任来，不但是活着就算了，更要活的热烈而起劲，不要懦弱，更不要别人太多的指引
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。每一天活得踏实，将分内的工作做得尽自己能力之内完美，就无愧于天地。请放眼去望一望，这个世界上，有多
少事物和人，是值得我们去真诚的付出，也值得真诚地去投入，这里面，也包括你自己。请不要小看了自己，试着
自我，而不是自怜。

43、你就像是一个影子，得不到又舍不得。

44、青春、再怎么挥霍，也躲不过一句世态炎凉。

45、有时候明明很想笑，可是笑着笑着最後就哭了，有时候明明很想哭，可是忍着忍着，最後就笑了有时候明明就
很想好好的去爱一个人，可是偏偏怎样都爱不到，人生啊为什麽老让人感觉这样的无能为力呢。

46、此生，落花的心事，朵朵落满眉间，瓣瓣散落天涯。飞絮飞花何处是？层冰积雪摧残。疏疏一树五更寒，憔悴
也相关。最是繁丝摇落后，转教人忆春山。西风多少恨，吹不散眉弯？

47、我一生渴望被人收藏，妥善安放，细心保存，免我惊，免我苦，免我颠沛流离，免我无枝可依。但那人，我知
，我一直知，永不会来。

48、不能拥有的人，总会忘记。

49、不快乐的人不意味着没有能力让别人快乐。而一旦有能力做了让别人快乐的事，自己也会变得快乐。

50、破碎的爱情怎么挽回，就如破碎的玻璃怎么拼凑。

51、再也没有一个人，让你看着她笑，会轻扬唇角，看到他皱眉，欲以身代。

52、唯一的愿望就是能和你当一辈子的姐妹，一辈子只有彼此的姐妹。

53、你身边的'人太拥挤我只能疏远你。

54、以前多好想的少睡的早也喜欢笑。

55、在我最需要你的时候你在别人面前，还让我怎么相信你。

56、你喜欢我的时候我不喜欢你，你爱我时我开始喜欢你。你离开我时，我已习惯你的存在。

57、待你长发及腰，我一孤独终老；你只能轻轻站在坟前，轻声说出那句"对不起"

58、故事还长难免有心酸皱眉无论怎样别放手就好

59、越过你划的线，我定了勇气的终点。

60、命运是存在的，只不过有人不敢去相信，有人不屑去相信而已。

61、不属于自己的，无论怎么努力始终得不到，放手对比此都是一种解脱。

62、我很爱你，但我们再也回不去了。

63、路途是未知的祷告，渐次了反复的描写和逐渐雷动的想念前方有光，有雪，有终年未散的大火烧尽天空露出阴
霾你在前面等我，等过了三千个绿色的夏天在黑色的风吹起的日子，在看到霰雪鸟破空悲鸣的日子，在红莲绽放樱
花伤逝的日子里，在你抬头低头的笑容间，在千年万年时光的裂缝与罅隙中，我总是泪流满面。因为我总是意犹未
尽地想起你。这是最残酷也最温柔的囚禁吗？

64、回忆之所以让人沉溺，只是把对方当作了自己幻想中的样子，在想象中谁都深情无奈，可是真正再见到时，想
回到美好却只剩现实的荒唐。
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65、遇上你之前我无欲无求，遇上你之后我更无他求，你便是我的饥与渴，如饥者逐食，渴者盼饮，无对无错，无
休无止。

66、我怀念的是你每晚的晚安，怀念的是你对我的彻夜倾诉，真正怀念的其实只是你罢了。

67、再也遇不到你这样的人，愿心灵的寄托不在限于一份思恋。其实我想说，我有你所需要的所有温柔，也有你不
为人知的温柔！

68、眼泪是撕心裂肺从身体内挤压出来没有颜色的血液。

69、我向我喜欢的人表白了，在女生宿舍楼下，我的记忆定格在那一刻，虽然我们之间还没有什么，但我会用我的
心来爱你，我一定会追到你的。

70、怀抱很暖，眼睛追着你跑，心里都是你，我想从生活中的小细节来告诉你，我有多爱你，每天躺着我的臂弯里
安睡，做我的小公主。

71、我知道现在我的行为让你感觉我冷漠，但日久见人心，如果以后我们之间遇到问题，只要你不弃我，不背叛我
，我一定不会放开你，如果你弃我，背叛我，我不会像以前一样歇斯底里，我会彻底消失。

72、一次回眸，一次转身，占据我整颗心。

73、有多少人的一句"我难受"，可以换来谁的一句："你在哪？马上到"。

74、关闭感情不需要你的同情与爱情。

75、我承认自己很自私，当我发了一段信息给你，而她也从开始的愤怒，转为忧伤最后释怀，毕竟感情是两个人的
事情，我的生活节奏也出现了从未有过的凌乱。

76、烟雨迷蒙，迷了谁的眼，朦胧了谁的心？——郭敬明

77、沉默是无法掩饰的失落。

78、我们绝对要过一个无悔的人生！总有一天，我们要踏上这片海洋，按照自己的梦想去闯荡！我们要过上最自由
的人生！——《海贼王》

79、所谓勇气，是让人振奋的正义的话，不能作为杀人的理由！——小兰《名侦探柯南》

80、每一颗热情的心都渴望被认可。

81、没有你在身边、什么都觉得不习惯。

82、如果有一天，他对你说不爱你了，不要伤心，你要证明给他看，你可以找到一个比他更好的人，如果你和他分
手了，不要悲伤，如果你和他分手了，就不要在做朋友了。

83、不要仗着我对你的好向我使坏。

84、仿佛这些年华都是一场梦，和苏立的一切，都像是没有开始的结束。

85、风往往改变意念里的方向，就算在选择的转角处，我们去选择了谁？而那些最难忘的，却是一段风景里的陌生
，留下的是永远无法去弥补的遗憾，欢捏着悲伤的旋律，渐行渐远，忽如弹指音落。

86、很多东西就像指缝间的阳光，温暖，美好，却永远无法抓住。晚安！

87、要怎样回想呢，那些曾经很久没有想起的工作。那些恬静天躺正在浮草上沉默不语的心情。
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88、陈旧的过去式又被一下子全翻出来了，都这么久了，心还是那么的痛。

89、面对不幸而产生感动是一种自然情感，但是当你把这种个人化的感动无限制地夸大，甚至是固定成一种抒情式
的写作模式，这种感动的目的无法不令人怀疑。这种抒情，可能正危险地滑向滥情。——许知远《那些忧伤的年轻
人》

90、当我已经不能分开你的时候，你已经分开我。

更多 心情语录 请访问 https://xiaorob.com/yulu/xinqing/
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