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对生活绝望心累的句子

在平日的学习、工作和生活里，许多人都接触过一些比较经典的句子吧，句子能表达一个完整的
意思，如告诉别人一件事情，提出一个问题，表示要求或者制止，表示某种感慨，表示对一段话
的延续或省略。你所见过的句子是什么样的呢？下面是小编精心整理的对生活绝望心累的句子，
欢迎大家分享。

对生活绝望心累的句子1

1、以前总想要摆脱小孩子的身份，现在只想守护内心所剩不多的孩子气。

2、如果可以选择安逸、那么谁又会选择颠沛流离，如果这杯酒可以忘掉所有心酸、那么我先干为敬。

3、不都是这样吗，安慰别人的时候头头是道，自己遇上点过不去的坎立马无法自拔、道理都懂，只是情绪作祟，
故事太撩人。

4、有些伤口，无论过多久、依然一碰就痛；有些人、不管过多久、也还是一想起就疼。

5、总有那么一个人、你说不爱了，却在听到关于他的消息时，心狠狠的抽痛。

6、当你始终放不下一个人的时候，多想想他是怎么放下你的。

7、孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆的一片，周围荒芜一人、嗓子沙哑喊不
出话来，没有水，没有药，也没有他。

8、世界末日没有如期光临，我们还活着、爱情却死了。

9、人心是慢慢变冷，树叶是渐渐变黄，故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多，才变成不爱。

10、我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。

11、一脸春风下，多少曾经凋落的花。一程芬芳路，穿越多少海角天涯。你不懂我的故事，那是一个个心酸的神话
。你不懂我的世界、那不仅仅是一点点的时差。亲爱的，你理解我吗，我是一棵默默无言的小草、并不适合世间的
繁华。我是一朵飘逸的游云，崇尚的是无牵无挂。

12、我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

13、记忆的花瓣随着时光流逝到下一个时机的春天，漫天的花瓣失去了原由的鲜艳色彩。看到的却上一悲伤的纹路
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，带着沧桑岁月留下的印记。说是苦痛的投影，记录是那上世纪的心酸历程。

14、人生没有失败，只有粉碎!

15、我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天，我听到了一首旧歌、我的眼泪就下来
了。

16、别总因为迁就别人就委屈自己，时间久了，只会让人习惯于你的低姿态、你的不重要。

17、清晨想到的第一个人、和夜晚想到的最后一个人、不是让你幸福的人、就是让你痛苦的人。

18、你是我人生中唯一的主角，而我却只能是你故事中的一晃而过的路人甲。

19、原来有些你自以为很重要的人、你不联系他，他就真的永远不会联系你。

20、我哭一百次，只是想让你心疼我一次。

21、不能在一起就不能在一起吧，也许、一辈子也没那么长。

22、一个人最好的状态就是，眼里写满了故事，脸上却不见风霜，不羡慕谁、不嘲笑谁、也不依赖谁、只是悄悄的
努力、活成自己喜欢的模样。

23、南风未起，我遇见你，南风微起，各奔东西，原来我们的爱情、只是一阵风吹的记忆。

24、成功路上最心酸的是要耐得住寂寞、熬得住孤独，总有那么一段路是你一个人在走，一个人坚强和勇敢。也许
这个过程要持续很久、但如果你挺过去了，最后的成功就属于你。

25、一些很期待的生活，总是在你自以为是的梦想中消磨了，然后给予你一个很失望的打击。有些东西，想起来总
是很美好的，于是在你的想当然中、荒废了一场本来可以很开心的现实。

26、那最迷人的眼睛总是有过最多的泪水，那最善良的心总是承受过那最痛的苦楚。

27、我多害怕习惯了谁的好，然后又被无情的抛弃。

28、我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了，我只能像现在这样，不吵不闹、不悲
不喜，安安静静的与你再无交集。

29、总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪。总有一个人、让你不知所措，遍体鳞伤。

30、每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸、孤单的人心易碎，总是看到别人双双对对、才感觉、一个人好孤单。
经过这段时间，我彻底明白：没有人喜欢听你抱怨生活，因为每个人都有自己的苦痛;世人多半寂寞，这世界愿意倾
听，习惯沉默的人、难得几个。

31、你要明白，你跟这个人已经没有以后了，这辈子，都没法有了。

32、在你眼里、我始终不够好，原来，你就是没爱过我而已。

33、后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事诉说，也习惯了你不再爱我。

34、这也许只是漫长人生中平淡的一天，但我会一直记得它、无论再过多少年。

35、其实根本就没有什么“假如”、每个人的人生都不可重新设计。

36、走在人生的历程，每个人都注定坎坎坷坷，心酸甘苦，这一切都是生命的启迪，也成就着一生的受用，去发现
那些生命温暖的力量，本来无一物，用一种无心的态度活出生活活泼的体现，所有的用功都在心地，其他别无功夫
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。用自我身心的安稳，来体验禅的处处生机。

37、过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

38、真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我从未放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息
。

39、心若一动，泪就千行。

40、看似光鲜的别人、也有不愿公布的心酸。

41、心没有栖息的地方、到哪都是流浪。

42、总要经历一些背叛一些心酸、才能把人心看明白。

43、最后还是你走了。把我一个人留在原地，数着泪滴，傻傻的等着你回来。

44、偶尔想念童年时光、不知愁滋味，不用担责备，不会为别人心碎，不食人间苦累。

45、爱到了最后，我们之间还剩下些什么。

46、就算心都被伤透了，心里还是有着那个人。这就是死心塌地的爱情吧。

47、世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人、而是遇到却最终错过，我们曾相爱，想到就心酸。

48、当我想你的时候会莫名的心碎。

对生活绝望心累的句子2

1、黑色曼陀罗花语：无间的爱和复仇，绝望的爱，不可预知的死亡和爱。

2、一个绝望的人将不择手段得到他所要的东西。

3、岁月如此荒凉，就这样隐幽于荒凉的岁月，沉默着，孤独着，绝望着，哀！

4、是的，新的一天的到来，总是伴随着一系列的谎言，其中最糟糕的是那些自己用来骗自己的.。在入睡之前，我
们告诉自己，我们很快乐，或者他很快乐；我们可以改变，或者他会改变。我们说服自己带着罪恶继续生活，或者
我们没有他也一样可以生活。是的，每天晚上在我们入睡之前，我们对自己说谎，近乎绝望、绝望地希望着。《绝
望的主妇》

5、在爱情里，或许有一方是刺猬，有一方是河蚌，刺猬背对着河蚌，河蚌张开身体，用它全身最柔软的部分拥抱
刺猬丛生的刺。上天让全然不同的男女相爱，所以爱情总是充满了隔阂和绝望。可是，我愿意做一只河蚌，身上最
柔软的地方只有你能刺痛，只有我才敢抱你，你知道吗？

6、人这一辈子真是不容易，所以不要轻易放手，如果真的决定了，那么就放手吧。

7、信任就像一张纸，皱了，再努力试图抚平，也恢复不了原样。

8、智者把放下当前进，愚者把放下当绝望，你能放下多少，幸福就有多少。

9、被惊醒的梨园旧梦，这场戏，谁是戏子入情太深，演的太逼真。

10、这是那些家伙和我的决胜游戏就算是被迫在绝望的深渊旁只要那里有能够爬上去的蜘蛛丝决不放弃地抓紧它我
们人类具有这种强韧的精神至于是否想去抓紧就看本人了
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11、对这个世界绝望是轻而易举的。对这个世界挚爱是举步维艰的。你要学会前进，人群川流不息，怀揣自己的颜
色，往一心想要的地方。收音机的歌已经换了一首。听完这首歌，你换了夜晚，换了路标，跌跌撞撞，做挚爱这个
世界的人。

12、外表漂亮与不漂亮不是主要问题，有光就有影，不要太多埋怨，有时候，我们感觉走到了尽头，其实只是心走
到了尽头。再深的绝望，都是一个过程，总有结束的时候，回避始终不是办法。鼓起勇气昂然向前，或许机遇就在
下一秒。

13、不要灰心不要气馁。其实一切都有重新来过的余地，没有必要一下将自己打入绝望的深渊之中。对待人生要满
怀着信心，相信这样，不但能让自己在失败后重新站起，更能让奋斗中的自己不断加油！

14、下辈子我要做你的心脏痛了疼的是你。

15、一件，是很久很久以前有一天，我遇见你。

16、我的世界已经改变了模样，像极了陌生的漫长忧伤，绝望的空心幻想！

17、试上高峰窥皓月，偶开天眼觑红尘，可怜身是眼中人。

18、只有绝望的赌鬼才肯把全部所有作孤注的一掷。一个商人如果把他的全部财产装在一只船上，人家就管他叫冒
失鬼。——席勒

19、有人曾被友谊滋润过，就想交更多的朋友了！我向别人敞开我的心，我热情的的接受我要交朋友的内心！我想
为朋友为她的胜利而流泪！那不是伤心的泪水，而是激动的泪水！友谊随时都会使我的心里甜滋滋的！我相信世上
有真正的友谊！友谊会让我在伤心的时候变得坚强！友谊会让我在绝望的时候看到希望！友谊会在我脆弱的时候给
予我力量！我把友谊看作我生命中最重要的东西！我认为友谊是世上最珍贵的东西！

20、想着自己的退缩，想着自己的懦弱与失败，总不知道自己活着是为了什么。看着他们绝望的眼神，心里好内疚
，好累！

21、真正的绝望，是内心的迷茫。我们必须记住：路是自己选的，后悔的话，也只能往自己的肚子里咽。我们自己
选择的路，即使跪着也要走完；因为一旦开始，便不能终止。这才叫做真正的坚持。

22、世上本无天仙配，何来七夕鹊桥会；众人编织牛郎梦，只羡鸳鸯成双对。

23、如果你想知道什么是希望，买一张彩票；如果你想知道什么是绝望，买一堆彩票。

24、生来慧质乾坤颂，日吐珠玑盛世夸。快马载福奔万里，乐于送寿到千家。

25、有些事只适合收藏。不能说，也不能想，却又不能忘。它们不能变成语言，一旦变成语言就不再是它们了。它
们是一片朦胧的温馨与寂寥，是一片成熟的希望与绝望，它们的领地只有两处：心与坟墓。比如说邮票，有些是用
于寄信的，有些仅仅是为了收藏。——史铁生

26、生命竟然如此脆弱，死亡的感觉不自己溺水时还要来得真切鲜活，仿佛连自己的呼吸也因此而停住了。深黑色
的绝望卡在了咽喉里，发不出任何声音。

27、事实已摆明了，为什么我的心意还是没有一点改变？明知道是被玩弄的，一次次的伤害，一次次的伤痛最后无
所谓的等待！等待后的失望虽然很痛却还是有所期待。

28、我会站在哪里和你说再见。是快乐还是悲伤？解脱还是绝望。终于，我走啊走啊，这路上就只剩下我一人。

29、没有对这个世界清醒的意识，才没有绝望。

30、一天，我终于不再怀念他，因为他离开太久了，我的习惯已经不再是习惯。
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31、现在的一切都是你咎由自取，怪不的任何人！是你太让我失望了、太让我伤心了。所以我不会同情、可怜你了
，对你我已无话可说，只剩失望。

32、那些被自己一厢情愿所认定为平滑而空白的过渡里。你忘了绝望与悲伤曾带着怎样巨大的羽翼从上方尖啸而过
。

33、我忘了哪年哪月的哪一日，我们刹什海外的相遇，你微笑着，忧伤着，凝视我的目光。

34、就我自己来说，我认为在娶一个门当户对的妻子方面，还没有绝望到要去娶史密斯小姐的地步。

35、喜欢音乐，是因为它还能带给我一点声音，让我还不至于绝望。

36、你有信仰就年轻，有疑惑就年老；有自信就年轻，有畏惧就年老；有希望就年轻，有绝望就年老。岁月刻蚀的
不过是你的肌肤，但如果失去了热枕，你的灵魂就不在年轻。

37、在心因绝望与羞愧而痛苦得碎裂成千千万万片时，就算颤抖着手，也必须自己一片片把他捡回来。

38、凝眸千年的是笑意？是泪水？明灭不定的是希望？是绝望？

39、人生格言：世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

40、有些人只有在失去你后，才会懂得你的珍贵。痛过之后是绝望的放下，从此不再苛求一个美好的结果，不再费
尽心机将一切的不舍挽留。如果风注定要带走一些什么，那么就让自己淡然的学会放手。

41、那些最能干的人，往往是那些即使在最绝望的环境里，仍不断传送成功意念的人。他们不但鼓舞自己，也振奋
他人，不达成功，誓不休止。

42、曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条
湍急河流，无法泅渡，那河流的声音，就成为我每日每夜绝望的歌唱

43、回看流年，谁能明白那等待背后的落寞苍白？每次在等待中绝望，在绝望中逃离，不想带走眷恋，不想带走悲
伤，荡荡夜空，执手苍天，我的心该栖居在哪个角落？可是，时光太匆匆，还没来得及和你拥抱，你我就相隔天涯
！

44、是不是我刘海太长你就看不到我眼中的绝望。

45、事实已摆明了，为什么我的心意还是没有一点改变？明知道是被玩弄的，一次次的伤害，一次次的伤痛，最后
无所谓的等待！等待后的失望虽然很痛却还是有所期待。

46、生活中处处有掌声，掌声是对人的一种激励是一种真挚热情的鼓励。每一次掌声的响起给人的感受是不一样的
，掌声是给人的巨大源泉，让绝望的人见到希望的曙光。所以，请给别人一次掌声吧！

47、我从来不会在分手很久后才会哭，因为不值。

48、失败乃成功之母，人所共知。失败后在面临绝望的时候，能够勇敢面对，并且坚持不懈努力，最终到达成功的
彼岸，这就是成功带给我们的精神力量。

49、欢乐的时刻想与之分享，沮丧的时刻想与之倾诉，艰难的时刻想与之磋商，绝望的时刻想与之托孤，而平静的
时刻又常常想起他们的音容举止，把他们当作一池湖水，跳入浸泡，当作一处花园，漫步徜徉。

50、最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷；最使人颓废的往往不是前途的坎坷，而是你自信的丧
失；最使人痛苦的往往不是生活的不幸，而是你希望的破灭；最使人绝望的往往不是挫折的打击，而是你心灵的死
亡。

51、我心情不好的时候你不在你知道我多想你安慰我吗？
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52、带着极端的恐惧，细数剩余的日子，迷离间感到绝望。

53、人类奔跑着逃离那些令人绝望得难以面对的危险，追赶公交车的人也在不知不觉间被人盯着渡过恐惧。

54、人的眼泪种类非常的多，有愤怒的，绝望的，悲伤的，无辜的，我曾躲在某个寂寞的角落，心照不宣地见证过
。

55、世上本没有绝境，只有对绝境产生绝望的心。再绝望的绝境，都只是一个过程，都有结束的时候。面对绝境，
回避不是办法，挑战才有出路，昂扬向上的人在绝境中捕捉飞逝机遇，消极颓废的人在绝望中走向堕落沉沦。我们
须从内心奋斗开始，矢志不渝地前行，物我两忘地努力，绝境就会被我们甩在身后。

56、错误的位置，给了自己一个错觉。所以，不怕前路坎坷，只怕从一开始就走错了方向。

57、我没你想的那么复杂，只是喜欢你，所以顶风雨跨万水千山靠近你，不要不珍惜，只因旁人几句把握紧的手放
下，起码我奢求你为我争执两三句，不否定我有故事，可所有的故事都是为了走向你。

58、没有食欲，分不清悲喜。你听说过绝望吗，大概就是这样了。

59、你说，心里不停地默念他的名字，他就能感受到。

对生活绝望心累的句子3

1、明知道你是我生命里的过客，却还要死缠着不放。

2、令人心痛的是，当你已经知道真相，他却当着你的面撒谎。

3、我从没怀疑过承诺那一刻的真诚，可人性是如此幽深复杂，千帆过尽，我变得什么都能理解，也什么都无法再
相信。

4、最足以显示一个人的性格的，莫过于他所嘲笑的是什么东西了。

5、一个好人生是你自己创造的，所以我们要让美丽成为人生的主唱，命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自己。

6、谎言巧妙美化过的剧情，结局终究逃不出悲。

7、我们的爱情最终就像数学里那个遗憾的词，渐近线，无限接近却永不相交。

8、若自己不做出一点样子，人家想拉你一把都不知你的手在哪里。

9、无心的缠绵，只是一场悲剧，我们回不到从前，虽然你仍对我笑。

10、我们在自己的哭啼中走入滚滚红尘，而又在别人哭声中飘然离去。

11、你的晚安我不等了，我困了，自己睡了。

12、有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱了。

13、说了再见，就两不相欠，绝不对你有所留恋，愿我败给时间，忘记你的眉眼。

14、我可以比好人还善良，也可以比坏人更凶恶，一切源于他人怎样对我。

15、曾经幼稚过，曾经快乐过，曾经幻想过，曾经有你过，曾经不解过。那些曾经，怎样地痛苦，怎么地美好，痴
痴地笑着，又突然潸潸泪下。

16、多想带你看看从前的我，这样你就会知道，你的出现，究竟改变了怎样的一个人。
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17、人生短暂，能牵手的时候，请别肩并肩；能拥抱的时候，请别手牵手；能相爱的时候，请别说分开。

18、多少黑名单，曾经互道晚安；多少特别关注，后来形同陌路。

19、走过的路，留下的印记，温酒的杯子，残留余温的外套和离开的你，都依旧令我难忘。

20、该得到的，要付出努力抓到手，不该得到的，想也不要去想。

21、这里是我的心，奇迹般万物生长，后来你来这走了一遭，这里荒芜寸草不生。

22、有些事情不是我不在意，而是我在意了又能怎样？最痛苦的是还要假装不在意。

23、慢慢觉得所有回不去的日子都有它的道理，而所有回不来的人，也自有他的原因。

24、再回首，沧海桑田，还未来得及叹息便已被抛出红尘之外。

25、不知何时心中多了一份失落感，不知何时心中多了一份沉重感，此时，眼前的事物都是那么的颓废，即使是美
好的事物，在我看来，也只不过是过眼云烟。不是我不喜欢美，而是在今天看来，好像是这个世界不喜欢我。

26、不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了，彼此沉默太久就连主动都需要勇气。

27、怎么克制我的感情，每远离你一步就是一种救赎。

28、别太轻易把心交出去，收回来的时候伤痕累累你才知道痛。

29、我想去拥抱你，即便山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我都可以跨越重重艰险去找到，你知我从未惧怕奔赴，
唯独你不爱我，会使我连迈起脚尖的勇气都没有。

30、真正的离开是不会有任何预警的，但凡威胁、冷战、吃醋、潜台词永远都是，留下我。

31、有时候，失望到一定程度后，反而会开出一朵花来，那朵花的名字叫，无所谓。

32、我们之间的缘分就仅限与此，终究逃脱不了分飞的宿命。

33、我们计划好了未来，熬过了觉得不可能熬过的日子，但最后你还是离开了我。

34、生活告诉我们，除了平淡，就是千疮百孔与劫后重生。

35、努力是不会背叛自己的，虽然梦想会背叛。努力不一定能实现梦想，但是曾经努力过的事实却足以安慰自己。

36、幸福就是只要牵对了手，就算失去了方向感，但仍然不会害怕。

37、我谢谢你给的希望，都是那么的让人绝望。

38、我现在连崩溃？都要考虑后果，是我懂事了，还是无能为力？

39、人一旦有了感情就窝囊得不行，怕分怕离怕冷落，怕他喜欢上别人。你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。实
际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。

40、没有人真正可以对另一个人的伤痛感同身受，也永远不会懂你伤口究竟溃烂到何种程度。
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更多 经典句子 请访问 https://xiaorob.com/yulu/jingdian/
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